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Предисловие

Большая честь написать предисловие для этого практиче-
ского руководства, которое является сокращенной версией книги 
«Твердость характера. О мужестве женщин-миссионерок» (TRUE 
GRIT: Women Taking on the World for God’s Sake) – одной из самых 
важных книг в моей жизни, особенно за последние 10 лет. Всегда 
радостно как раздавать, так и продавать десятки тысяч экземпля-
ров этой книги по всему миру на пяти различных языках, помимо 
английского. Когда она впервые увидела мир, она стала моей кни-
гой года, а затем – десятилетия. Отдел «Специальные проекты» 
организации «ОМ Интернэшнл» финансирует много переводов, и 
мы очень рады появлению этой полезной новой версии.

Возможно, вам будет сложно прочесть много страниц за один 
раз. Реалии, через которые девочки и женщины прошли и продол-
жают проходить, являются одними из самых серьезных наруше-
ний прав человека в современном мире. Но эти страницы также 
помогают нам увидеть то, что Бог может делать через нас.

Я молюсь о том, что вы не только прочитаете это актуальное 
и важное пособие, но и будете участвовать в его распространении. 
Мы все призваны к миссионерству, и мы можем расширить наше 
влияние, раздавая такие замечательные книги, как эта. Да благо-
словит вас Бог, когда вы выполняете свою работу.

Др. Джордж Вервер 
Основатель и международный почетный директор  
«ОМ Интернэшнл» 



Введение 

Десять лет назад, после нескольких лет наблюдений в роли 
журналиста-международника, я завершила первое издание «Твер-
дость характера. О мужестве женщин-миссионерок» (TRUE GRIT: 
Women Taking on the World for God’s Sake).

Я надеялась, что, пока обновленный выпуск пособия «SOS» 
будет напечатан, смогу сообщить о значительных достижениях в 
статус-кво девочек и женщин во всем мире. 

Тем не менее, в то время как во многих странах принимают-
ся некоторые нормы по защите прав человека, сейчас прилагает-
ся недостаточно усилий для обеспечения соблюдения этих новых 
законов. Трагическая реальность такова, что на самом деле в раз-
личных сферах растет число случаев насилия, торговли людьми и 
гендерной дискриминации среди миллионов женщин, живущих в 
XXI веке. 

«SOS: спасите наших сестер» намеренно имеет подзаголовок 
«Практическое руководство для помощи женщинам и девочкам 
по всему миру, которые находятся в группе риска». В книгу не 
включены истории женщин со всего мира, которые можно найти 
в «Твердости характера». Эта книга – упорядоченный справочник 
по правам человека, с нарушением которых сталкивается полови-
на мирового населения. Этот обзор никаким образом не является 
полным; его нужно использовать как полезное пособие и стимул 
для дальнейшего исследования. 

Однако моя цель в написании этой книги не является чисто 
информативной. Я искренне надеюсь, что тревожные факты по-



служат для читателей стимулом (побуждением) к действию. Для 
многих людей наиболее очевидной и сильной реакцией будет 
заступничество, поэтому приветствуется использование предло-
женной программы «Практические шаги». Каждый голос, каждое 
письмо с протестом и каждая крошка поддержки критически важ-
ны, раз нам нужно проявить солидарность против этих широко 
распространенных жестоких нарушений прав человека, и изме-
нить ситуацию. 

Имейте в виду, что страстные молитвы не только изменяют 
мир, они меняют людей, которые произносят их. Поскольку Бог 
передает Свою заботу через вас, ваша реакция может быть нео-
жиданной. Надеюсь на это. Сейчас время для всех нас присоеди-
ниться к позиции, которую так четко сформулировал активист и 
священнослужитель Эдвард Эверет Хейл:

«Я лишь один из многих, но и я кое-что значу. Я не могу сде-
лать всё, но могу предпринять хоть что-нибудь. И пусть я не 
способен изменить всё, но я сделаю то, что в моих силах».

Дебора Мерофф

http://women-without-borders.net





1
Невесты в опасности

Ежегодно намеренно сжигают до 25 тысяч невест в Ин-
дии, Пакистане, Бангладеш и Непале. В одной только Ин-
дии смерть из-за приданого наступает почти каждый час.1 

Большинство из этих убийств остаются безнаказанными.

Сжигание невест

Индия и Непал: Хотя выплата приданого была юридически 
запрещена, в Индии уже более 50 лет, и в последнее время в дру-
гих частях субконтинента, брачные подарки от семьи невесты, как 
правило, до сих пор считаются незаменимыми. Поскольку жена 
часто рассматривается как финансовая обуза, она, как ожидается, 
должна заплатить за свою жизнь. Это влечет за собой непомерные 
суммы денег или ценностей (в среднем эквивалент пятилетнего 
дохода семьи). Поэтому неудивительно, что очень бедные семьи 
боятся даже мысли о рождении девочки. На самом деле система 
приданого составляет прямую причину растущего числа убийств 
новорождённых девочек. (См. демографическую статистику в раз-
деле «Аборты и детоубийство девочек».) Известно, что некоторые 
девочки-подростки, чьи отцы не в состоянии заплатить приданое, 
покончили с собой. 

Статус женщины в доме мужа определяется размером при-
даного, которое она приносит с собой. Невесте несдобровать, 
если семья жениха решит, что ранее согласованное приданое не-
достаточно большое. Они пробуют вымогать большего, и если 

1 http://articles.timesofindia.indiatimes.com/2012-01-27/india/30670050_1_dowrydeath-harassment-and-cruelty-section-
498a 
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ее семья не может удовлетворить их требования, невесте может 
угрожать насилие, развод и даже смерть, чтобы жених смог же-
ниться на другом приданом. 

Отверженные жены имеют несколько вариантов будущего. 
Очень редко семьи готовы принять их назад из-за социального 
клейма позора за укрывательство замужней дочери. Правитель-
ство предоставляет несколько приютов для женщин, подвергших-
ся насилию. Большинство из них имеют такую ужасную репута-
цию касательно обращения с потерпевшими женщинами, что они 
(женщины) скорее будут терпеть побои от мужа или его родствен-
ников, но не обратиться в эти заведения.

Как ни странно, показатели смертности увеличились вместе 
с процветанием Индии. Официально зарегистрированные случаи 
смертности взлетели с показателя 1912 случаев в 1987 году до 
8391 в 2010 году. Это означает, что невесту сжигали каждые 90 
минут, по статистическим данным, опубликованным Националь-
ным бюро регистрации преступлений в Индии. В большинстве 
случаев муж невесты или его родственники выливали керосин 
на женщину и поджигали, надеясь, что инцидент спишут на са-
моубийство или несчастный случай с кухонной плитой. Другие 
женщины были обожжены кислотой. Те, кто выжил, на всю жизнь 
остались травмированными: физически, умственно и эмоцио-
нально. Но статистика показывает только официальные цифры. 
Не сообщается о тысячах смертей, и только относительно неболь-
шое число убийц наказано. 

Бангладеш: Система приданого противоречит как религии, 
так и закону в этой преимущественно мусульманской стране. 
Первоначально семья жениха платила родителям невесты. Однако 
практика выплаты выкупа со стороны невесты стала пользоваться 
настолько большим спросом среди богатых и бедных (несмотря 
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на Закон о запрещении приданого в 1980 году), что многие бедные 
семьи не в состоянии выдать своих дочерей замуж. В 2010 году 
был принят Закон «О предупреждении насилия в семье», который, 
кажется, не особо изменил ситуацию. Полицейские отчеты пока-
зали, что в 2011 году число преступлений, связанных с приданым, 
достигло 7079 случаев и 4563 случая зафиксированы в течение 
первых девяти месяцев 2012 года.2 

Пакистан: Сжигание невесты также прижилось в Пакиста-
не. По данным «Ассоциации прогрессивных женщин», каждый 
год по крайней мере в 300 случаях сжигание является причиной 
насильственной смерти по вине мужа или его семьи. Опять же, 
полиции обычно говорят, что жертва была убита от взрыва пли-
ты, поэтому нет никакого расследования. Хотя в Пакистане развод 
разрешен, некоторые семьи решают избавиться от нежелательных 
жен, убив их. 

«Невесты Корана»

Настал день ее свадьбы. Друзья и родственники молодой не-
весты готовят ее к церемонии, купают и заботливо одевают ее в 
лучшие шелка и драгоценности. Еще несколько часов посвящены 
искусному макияжу и прическе. Наконец невесту выводят. Она 
кладет руку на священную книгу ислама и повторяет свои обеты. 
Теперь она замужняя женщина. Всё соблюдено, кроме того, что 
она не имеет мужа. Причина проста: ее родители следуют очень 
старой и нередкой традиции, принятой известными семьями из 
провинции Синдх (Синд) в сельских районах Пакистана, а также 
и в некоторых районах Пенджаба.3 Дочери могут выходить замуж 
только за родственников, обычно за кузенов, чтобы сохранить род 
чистым, а его богатство – нетронутым. Если подходящие кандида-

2 http://www.ipsnews.net/2012/10/violence-against-women-persists-in-bangladesh/
3 http://www.dailytimes.com.pk/default.asp?page=2007\03\13\story_13-3-2007_pg12_10
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ты закончились, дочери могут вступить в брак с Кораном. Такие 
браки не одобряются классическим исламом, поэтому они выпол-
няются тайно – даже большинство пакистанцев не знают об этой 
странной практике. 

«Невесте» может быть всего лишь 10 или 15 лет, но церемо-
ния связывает ее на всю оставшуюся жизнь. Девушка впослед-
ствии находится в уединении, контакт запрещен с любым мужчи-
ной старше 14 лет, в том числе с ближайшими родственниками. В 
некоторых случаях ей непозволительно увидеть мужчину даже по 
телевизору. Такие безмужние жены могут заполнить бесконечные 
свободные часы, изучая Коран. Неудивительно, что некоторые из 
невест – по оценкам около 3000 – в конце концов, сходят с ума. 

В книге «Почему я не мусульманин» автор Ибн Варрак цити-
рует одну женщину, которую постигла эта участь: «Жаль, что я не 
была рождена, когда арабы хоронили живьем своих дочерей. Даже 
это было бы лучше, чем такие пытки».

Продажа невест 

В Китае политика одного ребенка, которая направлена на 
выбор в пользу мальчиков, привела к серьезному дисбалансу со-
отношения мужского и женского населения. Миллионы мужчин 
брачного возраста не могут жениться. Преступные группировки 
и брачные агенты, работорговцы в частности, ведут поиск в сель-
ской местности с целью похищения и покупки женщин и девушек, 
чтобы предложить их потенциальным женихам. Другие женщины 
сотрудничают с брачными агентами, надеясь спасти свои семьи от 
голода. Власти Китая, начиная с 1990 года, освобождают ежегод-
но в среднем 8000 похищенных женщин и девушек. Тем не менее 
число случаев похищений растет, как и рынок с многомиллион-
ным долларовым оборотом.4

4 http://85.21.179.94/publications/interns/IOM %20Report %20Heggs %20Russian %20Mail-Order %20Brides.pdf
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Также тысячи молодых женщин переправляют в Китай из 
Бирмы и близлежащих стран, чтобы выдать замуж за незнаком-
цев. Украденную невесту можно продать за 4500-7500 долларов. 
Согласно данным Министерства общественной безопасности Ки-
тая, в 2012 году они спасли и вернули на родину 1281 похищен-
ную иностранку. 

Другие страны также вовлечены в брачную торговлю. Де-
вушек из Бирмы переправляют за границу в Таиланд, Малайзию 
и Сингапур, чтобы выдать замуж. Девушек из Вьетнама обычно 
переправляют в Тайвань, Южную Корею и Сингапур. 

«Невесты по почте»

Введите в поисковую строку интернет-браузера запрос «не-
весты по почте», и вы найдете тысячи сайтов, предлагающих 
невест «на заказ». Ничего странного – это очень прибыльный 
бизнес. Некоторые брачные агенты специализируются на предста-
вительницах определённой национальности, например русские, 
японки, африканки или латиноамериканки. Другие гордятся «ши-
роким ассортиментом» женщин. Состоятельные клиенты могут 
организовать поездки в разные страны и привезти с собой невест. 
В результате, с одной стороны, некоторые мужчины и женщины 
идеально подходят друг другу, с другой, много тысяч женщин ока-
зываются в ловушке отношений, где царит насилие и жестокость. 
Согласно расследованию, много мужчин, которые ищут невест по 
почте, имеют судимость или занимались домашним насилием в 
прошлом. Как только избитые жены-иммигрантки смеют проте-
стовать, мужья угрожают им депортацией. Часто женщины стал-
киваются с языковыми трудностями, и нет никого, к кому можно 
обратиться за помощью. Несмотря на то, что эта индустрия не 
может быть классифицирована как «торговля людьми», поскольку 
женщины дают свое согласие, она, по большому счету, никак не 
регулируется и вызывает рост числа жертв по всему миру. 
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Правозащитное законодательство

Акт Регистрационной палаты иммиграционных агентов Ав-
стралии требует от потенциальных невест проверку истории бо-
лезней и проверку на судимость. Проверки на судимость заказ-
чиков (потенциальных женихов) делают только по усмотрению 
правительства, однако информация относительно результатов не 
предоставляется будущей невесте, что может поставить ее безо-
пасность под угрозу. Канада имеет подобный акт, но, в отличие 
от Австралии, проверке подлежат заказчики. Его заявление будет 
отклонено, если он имеет судимости за последние пять лет. По-
тенциальной невесте, которой может быть всего 16 лет, не сооб-
щается, почему заявка была отвергнута. 

Новая Зеландия и Великобритания имеют аналогичный 
Канаде иммиграционный акт, но невеста, по крайней мере, долж-
на быть в возрасте 18 лет и 21 года соответственно. В 2005 году 
правительство США приняло закон «О регулировании междуна-
родного брачного посредничества», который разъясняет порядок 
информирования потенциальных «невест по почте» о криминаль-
ном прошлом их заказчиков. Также от невесты требуется подпи-
сать согласие на разглашение ее данных. Этот закон был принят 
в связи с тем, что недобросовестные брачные агенты привозили в 
страну молодых женщин, которые в результате становились прак-
тически служанками или сексуальными рабынями. Нарушение 
этого закона наказывается штрафом и тюремным заключением.

Временные браки

Шиитским последователям ислама (большинство из которых 
живут в Иране) разрешено вступать в уникальную форму брака, 
который может длиться от нескольких минут до 99 лет. В большин-
стве случаев «мут’а» («временный брак») – это просто легализо-
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ванная проституция. Мужчина и женщина подписывают договор 
об объединении на определенное время. Обычно мужчина согла-
шается предоставить некоторую финансовую помощь. Контракт 
регистрируется и официально подтверждается духовным лицом. 
Мужчины могут взять во временные жены любое количество жен-
щин и перервать договор, когда им угодно. Женщина, однако, не 
вправе разорвать соглашение, и она не может иметь больше одно-
го мужа одновременно, чтобы в случае беременности установить 
отцовство. Любой ребенок, родившийся в таком союзе, будет вос-
питываться мужчиной и его постоянной женой. 

Хотя эта практика запрещена среди мусульман-суннитов, она 
имеет официальное религиозное одобрение среди шиитов и не 
считается греховной; поэтому никто не должен иметь угрызений 
совести. Временные браки вполне нормальное явление в Иране. 
Молодым людям даже советуют рассматривать его как решение 
своих сексуальных потребностей до тех пор, пока они не готовы 
заключить постоянный брак. В Ираке эта практика была запре-
щена при Саддаме Хусейне, но сейчас опять возобновилась. Она 
также существует в Саудовской Аравии и Египте и становится всё 
более популярной среди мусульманских общин на Западе. 

Духовные лица, которое поддерживают временные браки, го-
ворят, что благодаря таким союзам женщина обретает сексуаль-
ную и финансовую свободу. Однако малообеспеченные семьи, а 
также тысячи вдов с Ирака и Ирана соглашаются на такие браки 
только из-за бедности, вопреки желанию. Хотя они и стыдятся та-
кой участи, они принимают условия договора как единственный 
способ выжить.



14 SOS: спасите наших сестер

Практические шаги 

• Необходимо более конкретное законодательство для сни-
жения вероятности того, что такие женщины попадут в 
ситуации, где царит насилие и эксплуатация. Обращай-
тесь к законодателям в вашей стране и призывайте их 
принять или улучшить подобные меры.

• Аборты и детоубийства девочек в некоторых регионах и 
впредь будут создавать дефицит женщин брачного воз-
раста, что, в свою очередь, будет способствовать расши-
рению торговли людьми. Повышайте осведомленность о 
коренной причине торговли людьми и присоединяйтесь к 
усилиям групп активистов, как те, что перечислены под 
оглавлением «Детоубийство девочек» в Приложении 2, 
посредством подписания петиций и написания писем.

«Да не будет этого с вами, все проходящие путем!» 
Плач Иеремии 1:12



2
Детский труд 

По крайней мере 215 миллионов детей в мире вынужде-
ны незаконно зарабатывать себе на жизнь, и почти по-
ловина из них подвергаются опасности. 152 миллионам 
работающих всего от 5 до 14 лет. Индекс детского труда 
(The Child Labour Index) и карта1 определяют 68 стран как 
такие, которые имеют «крайнюю опасность» для детей. 
Среди них Бангладеш, Китай, Индия, Нигерия, Пакистан 
– страны с самым распространенным злоупотреблением 
детским трудом.

Большинство детей, около 60 миллионов, работают в сельско-
хозяйственном секторе, и только один из пяти получает зарплату. 
Еще 14 миллионов трудятся на производстве, многие из них ра-
ботают на небольших подпольных или кустарных предприятиях, 
у обжиговых печей кирпичных цехов. Бедность непосредственно 
связана с детским трудом: Международная организация труда 
(МОТ) сообщает, что процентная доля занятости детей в возрасте 
10-14 лет находится в диапазоне от 30 % до 60 % в странах с го-
довым доходом на душу населения в размере 500 долларов США 
или менее. Также подсчитано, что около 5,7 миллиона детей по-
падают в кабальные условия труда, чтобы выплатить банковские 
кредиты, которые их семьи взяли для приобретения товаров пер-
вой необходимости. 

Маленькие девочки особенно востребованы в некоторых об-
ластях, потому что им можно платить меньше всех. Сфера домаш-
1 http://maplecroft.com/about/news/child-labor-index.html
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ней прислуги является крупнейшим и наиболее скрытым «работо-
дателем» для несовершеннолетних девочек во всем мире. Это так-
же один из наиболее опасных секторов, так как они подвергаются 
физическому насилию. Многие девочки работают более 12 часов 
в сутки, семь дней в неделю за минимальную оплату.

Африка 

Страны Африки южнее Сахары имеют самый высокий уро-
вень детского труда. Фактически, в последние годы число детей, 
которые работают, увеличилось. Теперь работает каждый четвер-
тый ребенок в возрасте от 5 до 17 лет. Во всей Африке около двух 
из пяти детей получают хоть какой-то заработок. 

«Маленькие служанки» Марокко: Хотя такая практика фор-
мально незаконна, приблизительно 23 000 маленьких девочек с 
сельских районов ежегодно отправляют для работы в качестве до-
машней прислуги в частные дома Касабланки. По оценкам МОТ, 
во всем Марокко служанками работают, в общей сложности,                
50 000 девочек – некоторые в возрасте пяти и шести лет. Эти дети 
часто становятся жертвой физического насилия, принудительной 
работы по 13-15 часов в день, семь дней в неделю. Их заставляют 
спать на полу, питаться только объедками, и многих вынуждают 
работать в состоянии болезни. Некоторых девушек приковывают, 
когда их работодатели уезжают на выходные. Другие умирают от 
голода, некоторых клеймят или насилуют и выбрасывают на ули-
цу в случае беременности. 

Мизерная оплата труда идет отцам девочек. Хотя в 2009 году 
было сформировано сообщество для искоренения практики «ма-
леньких служанок» и направления девочек в возрасте до 15 лет в 
школу, до сих пор такая практика широко используется.2

2 http://www.alarabiya.net/articles/2012/05/29/217283.html
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Мали: По разным оценкам, от 20 000 до 40 000 детей в воз-
расте всего шести лет задействованы в разработке рудников ку-
старной золотодобычи. Они работают в штольнях, таскают камни 
и используют такие токсические химические вещества, как ртуть, 
для отделения золота от руды. Большинство работает в среднем 
более девяти часов в день, шесть дней в неделю с мизерной опла-
той или вовсе без нее.3

Западная Африка: В ряде стран дети в возрасте трех лет 
эксплуатируются на сельскохозяйственных работах и в качестве 
домашней прислуги. Около двух миллионов детей выращивают 
какао-культуры, и многих из них продают в рабство именно для 
этой цели. Некоторые родители продают своих отпрысков в стра-
ны Персидского залива, Ливан и Европу. Других детей, в основ-
ном сирот, заманивают торговцы людьми, которые обещают им 
качественное образование и профессиональное обучение за ру-
бежом. Вместо этого к ним, фактически, относятся как к рабам. 
Многие терпят побои и психологическое насилие. Им угрожают 
убийством и тем, что они никогда не увидят своих родителей сно-
ва. Девушки, которые убегают, спят на улице, стучатся в двери 
церквей или принимают приглашения в дома незнакомцев. Неко-
торые вынуждены заниматься проституцией и становятся жертва-
ми СПИДа.4

Кот-д’Ивуар: Эта страна поставляет 40 % шоколада в мире. 
По оценкам ЮНИСЕФ, около полумиллиона детей в возрасте от 
10 до 14 лет, большинство – выходцы из соседних стран, таких как 
Мали и Того, продаются на плантации какао. Они вынуждены на-
дрываться в течение долгих часов, и при этом им ничего не платят, 
кормят их мало и бьют при попытке бегства.5

3 http://www. moroccoworldnews.com/2013/01/75104/child-housemaids-in-morocco-as-unstoppable-as-the-wind-4/
4 http://educationenvoy.org/child_labor_and_education_US.pdf
5 http://thecnnfreedomproject.blogs.cnn.com/2012/01/19/child-slavery-and-chocolate- all-too-easy-to-find/
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Практические шаги: примите участие в Форуме меж-
дународного трудового права «Кампания какао», что-
бы побороть принудительный детский труд в много-           
миллиардной индустрии по производству какао. 

www.laborrights.org/stop-ребенок-labor cocoa-кампания

Малави: По данным Института прикладных общественных 
наук (ФАФО), эта страна имеет самый высокий уровень работа-
ющих детей в Южной Африке. Приводится шокирующий показа-
тель: 78 % детей в возрасте от 10 до 14 лет и 55 % от 7 до 9 лет (в 
общей сложности 78 000 детей) работают полный или неполный 
рабочий день со своими родителями на табачных плантациях до 
12 часов в день. Многие страдают от тяжелых симптомов, по-
скольку они работают без защитной одежды и через кожу в орга-
низм попадает слишком много никотина.6

Южная Азия 

Несмотря на законы, запрещающие детский труд, он процве-
тает в индустрии по производству ковров ручной работы. Около 
250 000 детей в возрасте от 4 до 14 лет похищаются или прода-
ются и вынуждены работать по 18 часов в сутки, ткать ковры для 
экспорта на рынки Европы и США. 

Практические шаги: при покупке нового ковра про-
верьте, есть ли на нем логотип GoodWeave. GoodWeave 
International – это неправительственная организация, 
которая занимается предотвращением нелегального 
детского труда в индустрии производства ковров и 
дает образовательные возможности для детей Юж-
ной Азии. Поддерживайте представителей рознич-

6 http://www.laborrights.org/stop-child-labor/tobacco-campaign 
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ной торговли продукцией, маркированной логотипом 
GoodWeave.7

Бангладеш: По данным ЮНИСЕФ, почти треть рабочей силы 
этой страны – дети. Около 4,7 миллиона – это дети в возрасте от 5 
до 14 лет; 1,3 миллиона работают в опасных условиях.8 Согласно 
исследованию, почти 70 % девочек, работающих в сфере домаш-
ней прислуги в Бангладеш, являются жертвами физического на-
силия и систематических избиений.9 Сильный пожар на швейной 
фабрике вблизи Дакки унес 1100 жизней, что широко освещалось 
мировыми СМИ в 2013 году. Более 3 миллионов жителей Бангла-
деш работают в швейной промышленности и 90 % всех работни-
ков составляют женщины и девочки. 

Индия: Страна, где проживает одна пятая всего детского на-
селения в мире и где самую большую часть рабочей силы состав-
ляют дети. Так как оплата их труда значительно ниже зарплаты 
взрослых, дети играют значительную роль в производстве биди 
(малых сигарет), спичек, ювелирных изделий, ковров и канатов. 
Также они занимаются работой по дому, трудятся в карьерах, шах-
тах и на фермах. Около 400 000 работают на плантациях хлоп-
чатника в Индии. По подсчётам авторитетных организаций, от 12 
до 50 миллионов детей в возрасте до 14 лет работают. И хотя ка-
бальный и подневольный труд был официально запрещен в 1975 
году, по крайней мере 15 миллионов детей сегодня «связаны» с 
кредиторами, так как должны выплатить долги своей семьи. Мно-
гие мальчики и девочки подвергаются насилию или заболевают 
вследствие вредных условий труда или воздействия химических 
веществ. Низкая зарплата и завышенные процентные ставки дела-
ют практически невозможным погашение кредитов.10 Хотя сейчас 
7 http://www.goodweave.org/about/rug_certification_label
8 http://www.unicef.org/bangladesh/Child_labour.pdf
9 http://educationenvoy.org/child_labor_and_education_US.pdf
10 http://www.dalitfreedom.org.au/trafficking/bonded-labour.html
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и принимаются новые законы, такие как закон «О запрете детско-
го и подросткового труда», его эффективность будет зависеть от 
уровня соблюдения.

«Моей сестре десять лет. Каждое утро в семь она идет 
к мужчине, у которого она в неволе, и каждый вечер в 
девять она приходит домой. Он относится к ней плохо: 
он бьет ее, когда ему кажется, что она медленно рабо-
тает. Или если она разговаривает с другими детьми, он 
кричит на нее, он приходит искать ее, если она больна и 
не может ходить на работу. Меня не заботят ни школа, 
ни игры. Мне это всё безразлично. Всё, что я хочу, – это 
забрать домой мою сестру от этого человека. За 600 ру-
пий я могу вернуть ее домой – это наш единственный 
шанс получить ее обратно. У нас нет 600 рупий… У нас 
никогда не будет 600 рупий»,11 – говорит девятилетняя 
Лакшми, которая работает в штате Тамилнад, Индия, 
скручивая сигареты. Тогда 600 рупий было эквивален-
том примерно 17,5 доллара.

Пакистан: По данным последнего правительственного ис-
следования в 1996 году, 3,3 миллиона детей в возрасте от 5 до 14 
лет работают, но в ЮНИСЕФ считают, что сегодня более точными 
цифрами являются не менее 10 миллионов, по крайней мере, во-
семь миллионов из них – в возрасте до 15 лет. Долговая кабала по-
рабощает наибольшее количество работников. Даже притом, что 
подневольный труд – это наказуемое преступление с 1992 года, 
только несколько работодателей были подвергнуты судебному 
преследованию за нарушение этого закона. 

Афганистан: По данным ЮНИСЕФ, из-за бедности каждый 
третий ребенок школьного возраста вынужден работать. У обжи-
11 http://www.hrw.org/reports/1996/India3.htm
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говых печей в кирпичном производстве Афганистана около поло-
вины рабочей силы – это дети до 14 лет. 

Восточная Азия/регион Тихого океана

Наибольшее количество работающих детей (113, 6 милли-
она) живет в странах Азиатско-Тихоокеанского региона.

«Вербовщик» обычно обещает нуждающимся родителям, что 
их дети получат хорошую работу и образование в городе. Других 
детей похищают для работы на фабриках и подпольных произ-
водствах. Большинство не получают зарплату и содержатся в убо-
гих условиях, их избивают палками и железными прутьями, им 
не разрешают видеться с родителями. Были обнаружены дети, об 
которых тушили сигареты, которых клеймили раскаленным же-
лезом, морили голодом, пороли, избивали подвешенных за ноги, 
приковывали, подвергали сексуальному насилию и содержали в 
закрытых кладовках в течение многих дней.12

Камбоджа: Более половины детского населения в возрасте 
от 7 до 15 лет являются частью рабочей силы. Хотя существует 
правозащитное законодательство, законы слабые и часто игнори-
руются. 

Филиппины: Согласно докладу Международной организа-
ции труда, в этой стране 6,5 миллиона детей ходят на работу. Це-
лых три миллиона трудятся на особо опасных производствах до 
16 часов в сутки. Эти молодые рабочие, некоторые моложе семи 
лет, вынуждены поддерживать свои семьи, занимаясь рыбной лов-
лей и работая на фермах, шахтах, фабриках, в индустрии секс-ту-
ризма и в качестве домашней прислуги.13

12 http://www.anti-slaverysociety.addr.com/slaverysasia.htm
13 http://www.childfund.org/child-labor-in-the-philippines/
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Индонезия: Около 690 000 несовершеннолетних девочек, ра-
ботающих в качестве прислуги, часто вынуждены работать по 18 
часов в день, в некоторых случаях всего за шесть центов в час или 
вообще бесплатно и без единого выходного. В худших случаях 
дети подвергаются физическому, психологическому или сексуаль-
ному насилию. (Доклад Хьюман Райтс Вотч (англ. Human Rights 
Watch – Страж прав человека), 2009 год.)

Австралия: В Новом Южном Уэльсе отсутствует минималь-
ный трудоспособный возраст и использование детского труда ре-
гулируется только в определенных отраслях. По подсчетам The 
Fair Wear Campaign (Кампания «За честную одежду»), 50-70 % 
одежды австралийского производства изготовлено, как правило, 
женщинами-мигрантами и их детьми, которые работают на дому 
или в подпольных мастерских в пригороде австралийских горо-
дов. Десятки тысяч работают в плохих условиях за очень неболь-
шую плату и подвержены вредным факторам, которые ежегодно 
приводят к серьезным травмам и смертям. 

Европа, Центральная Азия, Ближний Восток 

Дети-цыгане (рома) особенно беззащитны перед принуди-
тельным трудом во многих районах Европы, так как 80 % живут 
в нищете. Тысячи девочек и мальчиков цыган Албании, напри-
мер, отправляют в Италию и Грецию зарабатывать деньги для 
взрослых «хозяев», занимаясь попрошайничеством, чистя обувь 
или моя окна машин. (См. также демографическую статистику в 
разделе «Торговля девочками и женщинами».) 

В Центральной Азии и на Кавказе много беспризорных де-
тей становятся жертвами наихудших форм труда. Детей в сельских 
районах часто продают в городские районы и другие страны для 
эксплуатации. Труд мигранта – обычное явление. Хьюман Рай-
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тс Вотч задокументировал незаконный труд детей в возрасте 10 
лет на плантациях табака в Казахстане. Наряду со своими роди-
телями они сталкиваются с нарушением при расчете заработной 
платы, с долговой кабалой, чрезмерно длинным рабочим днем, 
воздействием пестицидов и нехваткой чистой питьевой воды. Ко-
алиция «Хлопковая кампания» (The Cotton Campaign coalition) 
(HTTP://www.cottoncampaign.org) вместе с другими правозащит-
никами уже давно обратили внимание на использование в Узбеки-
стане более миллиона взрослых и детей, принуждённых к труду 
на хлопковых полях.

Ирак: Почти каждый третий из 15 миллионов детей этой 
страны потерял одного из родителей во время войны. 700 000 не 
посещают начальную школу и около 800 000 детей в возрасте от 5 
до 14 лет работают.

Центральная и Южная Америка 

7 % работающих детей в мире в возрасте от 5 до 14 лет живут 
в Латинской Америке. Каждый шестой ребенок работает по най-
му. Более двух миллионов эксплуатируется в сексуальных целях, 
так как растет число секс-туристов, которые приезжают в Цен-
тральную Америку.

Гватемала имеет самый высокий уровень детского труда в 
странах Латинской Америки. Официальный минимум трудоспо-
собного возраста составляет 14 лет, но более одного миллиона де-
тей моложе этого возраста вносят свою лепту в семейный бюджет. 

• Работа на рудниках: Детей, как правило, используют 
в мелкомасштабной добыче золота, серебра и других 
горных работах в Латинской Америке. Контакт с токси-
нами и пребывание в опасных условиях часто приводят 
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к заболеваниям кожи и легких, а также наносят ущерб 
растущим костям и органам. До 65 000 детей работают в 
Боливии, Эквадоре и Перу. 

• Банановые плантации: Хотя и был достигнут про-
гресс в сокращении сотен тысяч детей, работающих на 
банановых плантациях, проблема всё еще существует, в 
частности, в Эквадоре, который является крупнейшим 
экспортером. Кроме того, не посещая школу, эти дети 
работают до 12 часов в день и страдают от негативного 
воздействия пестицидов и несчастных случаев с мачете. 

Практические шаги: Узнайте больше об организации 
BananaLink.org.uk, которая существует для помощи ра-
бочим на банановых и ананасовых плантациях.

Северная Америка 

Канада: В Британской Колумбии ребенок в возрасте 12 лет 
может работать в любом месте, кроме рудников, таверн, баров и 
кафе, и в любое время дня или ночи, кроме периода школьных 
занятий. В 2003 году в провинции фактически понизили возраст 
детского труда до 12 лет; с тех пор в 10-кратном размере вырос-
ло количество исков о возмещении ущерба здоровью на рабочем 
месте детей.14 Уже в течение нескольких лет ведется кампания по 
отмене пренебрежительного Закона о детском труде в Британской 
Колумбии. 

США: 800 000 детей-мигрантов едут со своими семьями во 
все уголки США, чтобы работать на производственных фермах. 
Хотя им может быть только семь или восемь лет, они трудятся от 
12 до 16 часов в день и часто пропускают месяцы обучения в шко-
14 http://www.theglobeandmail.com/commentary/bcs-child-labour-laws-are-the-most-neglectful-in-the-world/article627018/
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ле. По оценкам экспертов, 65 % детей в конечном итоге бросают 
школу. Условия жизни зачастую ужасные, и от воздействия пести-
цидов развивается раздражение кожи и трудности с дыханием.

Кроме рожденных в Америке, профессиональные торговцы 
людьми продают также многих детей из других стран и переправ-
ляют в Соединённые Штаты. В 2010 году более 8000 детей-им-
мигрантов без сопровождения были задержаны на границах и в 
аэропортах иммиграционными властями США. По подсчетам 
Министерства юстиции США, от 100 000 до 3 миллионов детей 
эксплуатируется в сексуальных целях в обмен на деньги, наркоти-
ки, продукты питания или жилье. 

По состоянию на 2013 год Соединенные Штаты и Сомали – 
единственные члены ООН, которые еще не ратифицировали Кон-
венцию о правах ребенка, которая была принята в 1989 году. Эта 
Конвенция имеет четыре ключевых положения: право детей на 
жизнь; на развитие в полной мере своего потенциала; на защиту 
от жестокого обращения, пренебрежения и эксплуатации; право 
на участие в семейной, культурной и социальной жизни.

Практические шаги 

• Ознакомьтесь с другими кампаниями, которые вы можете 
поддержать, на сайтах, перечисленных в разделе «Дет-
ский труд» в Приложении 2. 

• Поспособствуйте, чтобы дети и семьи, которых вы зна-
ете, отметили ежегодный Всемирный день борьбы с 
детским трудом, 12 июня, чтобы подчеркнуть тяжелое 
положение эксплуатируемых детей.
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«Вставай, взывай ночью, при начале каждой стражи; 
изливай, как воду, сердце твое пред лицем Господа; про-
стирай к Нему руки твои о душе детей твоих, издыхаю-

щих от голода на углах всех улиц»  
(Плач Иеремии 2:19)



3
Детские браки 

Каждый день около 25 тысяч несовершеннолетних де-
вушек принуждают к браку. Каждая седьмая девочка в 
развивающихся странах выдается замуж в возрасте до 15 
лет. Более 60 миллионов девочек во всем мире выходят 
замуж, не достигнув и 18 лет. 

В таких странах, как Нигер, Чад, Мали, Бангладеш, Гвинея и 
Центрально-Африканская Республика, показатель ранних и при-
нудительных браков достигает 60 % и более. Также особенно мно-
го несовершеннолетних невест в Южной Азии (46 % девочек) и 
в странах Африки южнее Сахары (38 %).1 Тем не менее девушек 
принуждают к браку также и в западных странах.

Почему случаются принудительные браки и браки до дости-
жения совершеннолетия? 

Согласно Международной организации помощи детям 
«План» (Global children’s charity Plan), желание родителей, кото-
рые заставляют своих дочерей выходить замуж без их согласия, в 
значительной степени обусловлено нищетой, гендерным неравен-
ством, негативными культурными традициями и религиозными 
практиками, непринятием мер по обеспечению выполнения зако-
нов и чрезвычайными ситуациями или конфликтами.2 По данным 
организации «Покончим с детской проституцией, детской 
порнографией и торговлей детьми с целью сексуальной экс-
1 http://www.plan-uk.org/early-and-forced-marriage
2 Там же.
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плуатации» (End Child Prostitution, Pornography and Trafficking of 
Children for Sexual Purposes), детские браки также могут быть тон-
ко завуалированной формой секс-туризма, в частности, на Ближ-
нем Востоке и в Южной Азии. Мужчина едет в другую страну и 
женится на молодой девушке в обмен на деньги или другие выго-
ды для ее родителей. Проведя неделю с ней, он затем возвраща-
ется домой и больше никогда не общается ни с девушкой, ни с ее 
семьей. В других случаях турист женится или обещает жениться 
на несовершеннолетней и привозит ее в свою страну. Жертва за-
тем используется для постоянной сексуальной эксплуатации, так 
как она молода и полностью зависит от него.3

Каковы последствия? 

Молодые невесты, как правило, вынуждены бросать школу, а 
это способствует росту неграмотности и необразованности. Они 
также более подвержены сексуальному принуждению и насилию 
со стороны старших мужей. Это может привести к плохому репро-
дуктивному здоровью.

Основная причина материнской смертности 

Несовершеннолетние девушки физически не готовы родить. 
Согласно Всемирной организации здравоохранения, смертность, 
связанная с беременностью, является главной причиной смерти 
девочек от 15 до 19 лет. По различным оценкам, 70 000 девочек 
моложе 15 лет ежегодно умирают от осложнений во время бере-
менности или родов. Смертность превышает норму в 25 раз. По-
казатель смертности в два раза выше среди девушек в возрасте 15-
19 лет. Также гораздо более вероятны случаи выкидышей, мертво-
рождений и осложнений, например, свищей.

3 http://www.ecpat.net/ei/Publications/CST/CST_FAQ_ENG.pdf
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В мусульманском мире

Во многих частях мусульманского мира и даже в Европе, Се-
верной и Южной Америке девочки в возрасте девяти лет нередко 
выходят замуж за мужчин, которые годятся им в дедушки. Хотя 
такая практика может быть официально незаконной, она рас-
пространена, так как сам пророк Мухаммед создал прецедент. В 
возрасте 52 лет он взял шестилетнюю девочку в качестве одной 
из своих жен; брак вступил в силу в сексуальном плане, когда ей 
было девять. 

В 2011 году известный священнослужитель и член Комитета 
старейших учёных Саудовской Аравии, доктор Салих аль-Фаузан, 
попал в заголовки газет, когда он издал фетву (правовую норму), в 
которой утверждалось, что отсутствует минимальный возраст для 
вступления в брак. Девочки могут выйти замуж, «даже если те 
еще лежат в колыбели».4

Афганистан: Целых 80 % браков в Афганистане заключа-
ются без согласия невесты, которая сама еще является ребенком. 
Насильственная смерть 14-летней девочки широко освещалась в 
средствах массовой информации в декабре 2012 года. Двое брать-
ев перерезали горло Гастине после того, как ее отец, Нур Рахман, 
отказался дать согласие на ее брак на том основании, что она была 
слишком молода. Многие девушки принимают решение лишить 
себя жизни как единственный выход.5 Попытки самоубийства, та-
кие как прыжки со зданий, самосожжения и принятия яда, уве-
личились среди девочек, которых принуждают вступать в брак 
против их воли. 

Иран: В 2012 году иранские законодатели объявили о реше-
4 http://forum09.faithfreedom.org/viewtopic.php?f=4&t=10258
5 http://world.myjoyonline.com/pages/news/201304/104829.
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нии дать 9-летним возможность вступать в брак, называя установ-
ленный законом минимальный возраст, 13 лет, «неисламским». 
Резко растет количество невест моложе 10 лет. По различным 
оценкам, в Иране 50 миллионов невест детского возраста.6

Бангладеш: Редко соблюдается законодательный запрет на 
вступление в брак девочек до 18 лет. До 66 % девочек в Бангладеш 
выходят замуж до достижения 18 лет, а 20 % – до их 15-летия. 
Некоторым невестам всего 10 лет. 

Малайзия: Министр юстиции постановил, что девочкам мо-
ложе 16 лет можно выходить замуж, если получено разрешение от 
Исламских религиозных судов. 

Марокко: В 2012 году «Би-Би-Си» сообщило о случае, когда 
16-летняя девушка проглотила крысиный яд после вынужденного 
брака с человеком, который похитил и изнасиловал ее. Уголовный 
кодекс страны не привлекает мужчин к ответственности за похи-
щение несовершеннолетних девочек для брака.7

Нигерия: Большая часть мусульманского Севера сопротивля-
ется Закону о правах ребенка, который защищает несовершенно-
летних девочек. Согласно данным Британского совета в Нигерии, 
более половины нигерийских женщин на севере страны выходят 
замуж в возрасте до 16 лет, и ожидается, что они родят ребенка в 
течение первого года брака. 

Эфиопия: Известны случаи, когда девочек в сельских райо-
нах выдают замуж в восьмилетнем возрасте. Их семьи игнориру-
ют федеральный закон, согласно которому брачный возраст до-
стигается в 18 лет. 48 % девочек выходят замуж в возрасте до 15 

6 http://frontpagemag.com/2012/frank-crimi/iranian-child-brides-get-younger-and-more-numerous/
7 http://www.bbc.co.uk/news/world-africa-17416426
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лет. Похищение женщин, хотя это уголовное преступление, до сих 
пор считается законным способом получения невесты, особенно 
на юге. 

Невесты «голода». В 2012 году наблюдался рост коли-
чества невест «засухи» или «голода» в странах, пора-
женных голодом в регионе Сахель Западной Африки и 
Африканского Рога на востоке. Будучи не в состоянии 
прокормить своих детей, родители в качестве стратегии 
выживания вынуждены были продавать молодых доче-
рей для вступления в брак всего лишь за 170 долларов. 
Кроме Нигера, где даже во время лучших времен ка-
ждую третью девочку выдавали замуж до достижения 
15 лет, это происходит и в Эфиопии, Кении и Сомали. 
Чем моложе девушка, тем лучше сделка. 

Пакистан: Наиболее распространенным преступлением 
против женщин в Пакистане считается принудительный брак, го-
ворится в докладе коалиции НПО «Свободные и справедливые 
выборы в Пакистане». Почти 68 % населения Пакистана прожива-
ет в сельской местности, и многие девочки от 12 до 14 лет – либо 
беременные, либо уже имеют детей. Чтобы обойти закон, роди-
тели в свидетельстве о браке увеличивают возраст своей дочери 
до 16 лет. Поскольку свидетельство о рождении еще не является 
юридическим требованием для заключения брака в Пакистане, 
нет никакого способа проверить фальсификацию возраста.8

Пакистанский «Закон о браке» 

Закон, принятый в период военной диктатуры Зияуль-Хака в 
1985 году, определяет, что если немусульманка принимает ислам, 
8 http://www.girlsnotbrides.org/national-marriage-registration-to-enforce-child-marriage-laws-in-pakistan/
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ее предыдущий брак является недействительным. Некоторые му-
сульмане считают этот закон приглашением к похищению, изнаси-
лованию и давлению на христианских женщин и девушек, чтобы 
те принимали ислам. Они являются частью «военных трофеев». 
Жертв, а это 700 девочек каждый год, заставляют выходить замуж 
за своих мусульманских захватчиков, которые утверждают, что их 
родители и мужья потеряли все права на похищенных женщин и 
девушек. Из-за безразличия, договоренности или страха большин-
ство местных полицейских просто закрывают на это глаза.9 

Назир Бхатти, президент Пакистанского христианского кон-
гресса, заявил, что больше чем о 99,9  % случаев изнасилования 
христианских женщин не заявляют в полицию, поскольку сооб-
щение о нападении опозорит их семьи и им будет сложно найти 
себе мужа. 

В индуистском мире 

Индия: Страна имеет самое большое количество невест дет-
ского возраста в мире, в соответствии с данными Фонда ООН в 
области народонаселения (ЮНФПА) за 2013 год. Хотя индийский 
закон устанавливает 18 лет минимальным брачным возрастом для 
женщин, 47 % вступают в брак раньше.10 ЮНФПА также прогно-
зирует, что к 2020 году из 140 миллионов девочек, которые выйдут 
замуж до 18 лет, 50 миллионов будут моложе 15 лет.11 В северных 
штатах, таких как восточный Уттар-Прадеш, часто замуж выда-
ются девочки в возрасте от нескольких месяцев до восьми лет. Не-
весты остаются в отчем доме до достижения половой зрелости, 
затем их отправляют в дом мужа. 

9 http://www.christianfreedom.org/the-christian-winter/persecution-in-pakistan/
10 http://www.hindustantimes.com/India-news/NewDelhi/India-leading-world-s-child-marriages-UN/Article1-1023307.aspx
11 http://www.cbn.com/cbnnews/world/2012/June/Innocence-Lost-Indias-Children- Marrying-at-Age-8/
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Знаковое судебное решение в Раджастхане в 2012 году ан-
нулировало брак, который был заключен 17 лет назад между од-
нолетней девочкой и трехлетним мальчиком. Ранние браки рас-
пространены в этом штате, и не все семьи женихов готовы ждать 
полового созревания. Индуистский фестиваль Акшая Тритья в 
апреле или мае каждого года является традиционной датой для 
массовых детских свадеб,12 несмотря на противодействие индий-
ского правительства. Во многих случаях, документально под-
твержденных социологами, девочек в возрасте шести или семи 
лет увозят родственники мужа для работы на полях и в качестве 
прислуги. Как сообщают, многие мужья устают от брака после 
рождения их третьего, четвертого или пятого ребенка, в то время, 
когда их жены всё еще подростки. 

Непал: Согласно данным Министерства по делам женщин, 
детей и социального обеспечения, больше 34 % браков в этой ги-
малайской стране заключаются невестами в возрасте до 15 лет, не-
смотря на запрет. Если девушка особенно молода, свадьба между 
семьями обычно осуществляется втайне, потому что полагается 
меньшее приданое. Чем моложе невеста, тем меньше всего семье 
нужно оплатить. Хотя это и незаконно, но непальские мужчины, 
особенно в сельских районах, нередко берут две или даже три 
жены. По данным правительства, в Непале 240 000 детей не посе-
щают школу, и чиновники полагают, что большинство из них – это 
девочки, особенно те, которые вышли замуж в раннем возрасте.13

В западном мире

США: Фундаменталистская Церковь Иисуса Христа Святых 
последних дней является сектой, которая отделилась от мормон-
ской Церкви 70 лет назад в результате существенного разногласия 

12 http://www.raonline.ch/pages/np/npwom05.html
13 http://www.hcn.org/issues/44.10/flds-continues-abusive-polygamist-practices-in-utah-and-arizona
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по поводу практики многоженства, полигамии и несовершенно-
летних невест в возрасте 14 лет. От 6 000 до 10 000 последова-
телей живет в шести штатах. Фундаменталистская Церковь учит, 
что единственным способом для мужчины достичь спасения и 
прославления на небесах – это взять хотя бы три жены в этой жиз-
ни. Несмотря на то, что полигамия является нарушением закона 
в штате Юта и неконституционной в Аризоне, члены Фундамен-
талистской Церкви никогда не скрывали своего образа жизни. По 
наиболее широко распространенной оценке, сделанной профессо-
ром Кэтрин Дейнс из Университета Брайема Янга и другими 
экспертами, в США проживает от 30 000 до 50 000 многоженцев. 

В «Центре правосудия Тахирих» также установили 3 000 случа-
ев принудительного брака в США в течение последних двух лет. 
Многие из жертв были иммигрантами из мусульманских стран, но 
исследование показало, что есть жертвы индуистского, буддист-
ского и христианского (в первую очередь мексиканские католики) 
происхождения.14 

Европа: Норвегия, Дания, Германия, Австрия, Мальта, Бель-
гия и Кипр приняли законы, предусматривающие уголовную от-
ветственность за принуждение к браку. Тем не менее более чем 
десяток стран установили 14 или 15 лет минимальным возрастом 
добровольного согласия на вступление в половую связь. Только в 
2013 году Испания повысила минимальный брачный возраст от 
14 лет. 

В Соединенном Королевстве Великобритания в 2008 году 
был принят закон «О запрете браков по принуждению» и британ-
ское правительство объявило о планах последовать примеру ряда 
других европейских стран в признании таких браков уголовным 
преступлением. Организация по защите от браков по принужде-

14 http://www.tahirih.org/site/wp-content/uploads/2011/09/REPORT-Tahirih-Survey-on-Forced-Marriage-in-Immigrant-
Communities-in-the-United-States-September-2011. pdf
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нию (The Forced Marriage Unit) вмешалась, чтобы помочь 400 де-
тям в 2011 году и 250 детям в 2012 году, в том числе и двухлетней 
девочке. Организация по защите от браков по принуждению так-
же дала совет или поддержку в ещё 1485 случаях.15 Тем не менее, 
согласно исследованию, проведенному Департаментом по работе 
с детьми, школами и семьями, на национальном уровне число за-
регистрированных случаев принудительного брака в Англии ко-
леблется между 5 000 и 8 000. Браки с несовершеннолетними ча-
сто заключаются «в подполье», и многих девочек увозят в другие 
страны, чтобы выдать замуж.

Австралия и Новая Зеландия: В 2012 году министр по делам 
семьи и социального обеспечения штата Новый Южный Уэльс 
Пру Говард сообщила, что каждый год в Австралии насчитывает-
ся около 1000 случаев принудительного брака или сексуального 
рабства. Также известно, что в Новой Зеландии много таких бра-
ков заключается без огласки, особенно в иммигрантских общинах.

Власти на Западе часто не хотят вмешиваться в случаи прину-
дительного брака; они рассматривают их как часть культуры и опа-
саются негативной реакции от влиятельных групп меньшинств.

Практические шаги 

• «Девочки, а не невесты» – глобальное партнерство, в 
интересах которого прекратить опасный обычай дет-
ских браков. Зайдите на веб-сайт www.girlsnotbrides.org. 
Международная благотворительная организация «План» 
также имеет петицию против ранних и принудительных 
браков: www.plan-uk.org. Подумайте о присоединении к 

15 ttp://www.guardian.co.uk/world/2013/mar/05/two-year-old-forced-marriage-risk
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«Сети действий за равенство» (Equality Action Network), 
чтобы получать уведомления и обновления о кампаниях: 
www.equalitynow.org.

http://www.equalitynow.org


4
Роды 

В мире насчитывается более 500 000 женщин, которые 
ежегодно, в среднем 1 300 за день, теряют жизнь из-за ос-
ложнений, связанных с беременностью или родами. Тем 
не менее 90 % этих смертей можно предотвратить.

В издании «Положение матерей в мире» международной ор-
ганизации «Спасём детей» в 2013 году было определено 10 афри-
канских стран, как худших мест для материнства, на основе ряда 
факторов, касающихся здоровья и благополучия. В конце списка 
разместились Демократическая Республика Конго, Сомали, Сьер-
ра-Леоне, Мали, Нигер, Центральноафриканская Республика, 
Гамбия, Нигерия, Чад и Кот-д’Ивуар. Лучшими местами оказа-
лись, прежде всего, Финляндия, затем Швеция, Норвегия, Ислан-
дия, Нидерланды, Дания, Испания, Бельгия, Германия и Австра-
лия. Более миллиона детей каждый год умирают в день своего 
рождения. 

Женщины, живущие в развивающихся странах, имеют в 97 
раз больше шансов умереть во время беременности или родов, 
чем женщины в странах первого мира. В то время как только одна 
из более 17 000 женщин, например, в Швеции имеет риск мате-
ринской смертности в течение своей жизни, в Западной и Цен-
тральной Африке – каждая двадцать шестая. В Бангладеш – это 
одна из 51. Гватемала имеет самый высокий показатель материн-
ской смертности в странах Латинской Америки, где умирает одна 
из 71 женщины. (ВОЗ/ЮНИСЕФ/ВСЕМИРНЫЙ БАНК.) 
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Более 90 % живущих сегодня людей родились дома. Менее 6 
из 10 женщин в развивающихся странах рожают в присутствии 
опытного профессионала, такого как акушер или врач. Многие 
просто не имеют денег, чтобы заплатить за роды в клинике или 
больнице, даже если поблизости находится медицинское уч-
реждение. 

• «Материнская смертность» – это летальный исход, насту-
пивший в период самой беременности, а также в течение 
42 дней после её окончания. В очень бедных странах и 
регионах только 5 % женщин получают помощь в этот 
период, хотя, по данным ВОЗ, две трети смертей матерей 
и новорожденных приходятся именно на первые два дня 
после родов. В отличие от этого, практически все моло-
дые мамы в развитых странах получают послеродовой 
уход. 

• Кровотечение является основной причиной смерти во 
время беременности и родов, что составляет одну треть 
материнской смертности. За ним следуют инфекции, не-
безопасные аборты, осложненные роды и нарушения, 
связанные с высоким кровяным давлением. 

• Роды являются убийцей номер один подростков во всем 
мире. Каждый год шестнадцать миллионов девушек под-
росткового возраста становятся матерями1. Одна из пяти 
девушек рожает, не достигнув 18 лет, и в пять раз уве-
личивается вероятность их смертности. Их дети также 
имеют на 60 % больше шансов умереть. 

• Плохое питание будущих матерей часто является фак-
тором, способствующим материнской смертности. (См. 

1 http://www.unfpa.org/public/adolescents
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демографическую статистику в разделе «Здоровье и про-
должительность жизни».) 

• Даже отсутствие простой гигиены может привести к 
летальному исходу. Недавнее исследование показывает, 
что мытье с мылом рук акушерок и матерей значительно 
увеличивает показатели выживаемости новорожденных 
– до 44 %. 

Осложнения 

На каждую умершую женщину приходится около 20 других 
(или в общей сложности от 10 до 15 миллионов женщин ежегод-
но), у которых развиваются инфекции или серьезные осложнения, 
после которых остаются унизительные, болезненные и длитель-
ные инфекции, травмы и инвалидность.2

Роды при наличии механического препятствия прохожде-
нию плода. Частым осложнением является неспособность плода 
проходить через родовые пути из-за препятствия, несмотря на 
маточные схватки. В развивающихся странах фактором, способ-
ствующим высоким показателям этой патологии, является ранний 
брак. Девушки в возрасте 10 лет или моложе имеют слишком уз-
кие родовые пути. Это может привести к постоянному поврежде-
нию нервов и повреждению мышечной функции в ногах. Наибо-
лее пострадавшие становятся калеками. 

В некоторых арабских странах Западной Африки акушерки 
иногда вставляют длинный нож в чрезмерно узкое влагалище, 
чтобы расширить его для рождения. Сделанный ими надрез мо-
жет нанести огромный вред. Иногда, чтобы сделать разрез, нож 
вставляется внизу уретры, обнажая всю нижнюю часть мочевы-
водящих путей. Многие женщины сразу умирают от кровопотери. 
2 http://www.factsforlifeglobal.org/01/1.html
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Свищ: По оценкам Фонда по борьбе со свищами, два милли-
она женщин в Азии и странах Африки южнее Сахары живут с не-
излеченным послеродовым свищом. Эта патология может возник-
нуть после того, как они пережили мучительные, осложненные 
роды на протяжении нескольких суток и родили мертвого ребенка. 
Свищ – это отверстие между стенкой влагалища и прямой киш-
кой или мочевым пузырем, что приводит к полному постоянному 
недержанию, если только женщина не получит оперативное лече-
ние. Мало кто может себе позволить такую процедуру, даже если 
у них в отдаленной деревне есть такая возможность.

Позор от жизни с постоянной грязью и запахом, что сопро-
вождает такую патологию, достаточно велик. Согласно народным 
обычаям некоторых районов, акушерский свищ рассматривается 
как результат супружеской неверности или заболевания, переда-
ваемого половым путем. Девушек и молодых женщин, страдаю-
щих от свищей, изгоняют из общин, и от них отказываются их 
семьи. Многие должны умолять, чтобы остаться в живых. 

Ритуал очищения, который практикуется в некоторых афри-
канских культурах, также может вызвать свищ. В течение 40 дней 
после родов, подруга или родственница выливает раствор, содер-
жащий калий, во влагалище матери. Если раствор сделан непра-
вильно, щёлочь вызывает химическое разрушение вагинальной 
ткани, и развивается свищ. 

Но достаточно только простой и дешевой операции, чтобы 
вернуть тысячи отверженных женщин к нормальной жизни.
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Практические шаги

• Поддержите работу Фонда по борьбе со свищами, Фон-
да «Свобода от свищей» и других групп, упомянутых в 
Приложении 2, которые пытаются решить эту острую 
проблему во многих странах.





5
Женщины-инвалиды 

Нарушение слуха 

• Примерно 1 человек из 1000 на нашей планете имеет 
умеренное или тяжелое нарушение слуха – примерно                
554 миллиона мужчин, женщин и детей. 

• 35, 5 миллиона официально глухие. 

• Около половины всех случаев можно было бы предот-
вратить. 

• Более двух третей людей с нарушениями живут в раз-
вивающихся странах, и 80 % из них не имеют доступа к 
образованию. 

• Около 70 миллионов глухих людей используют язык же-
стов как свой первый или родной язык. 

Глухие представляют четвертую по величине группу лю-
дей в мире, котрые не слышали Благой Вести. На сай-
те www.joshuaproject.net вы можете найти список стран 
земного шара, где живут неохваченные Словом Божьим 
группы глухих людей. Глухие обозначены как «наименее 
досягаемая» группа населения в 30 странах.

• 90 % глухих людей имеют слышащих родителей. Лишь 
примерно один из 10 родителей может общаться со 
своим ребенком с помощью языка жестов. В некоторых 
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странах даже в школе запрещено использовать язык 
жестов.

• Каждая страна имеет один или несколько языков жестов. 
Широкое использование такого универсального языка 
жестов, как международный язык жестов (джестуно), в 
значительной степени ускорило бы производство и со-
вместное использование ресурсов, но большинству лю-
дей еще только предстоит выучить его. 

• По данным Всемирной организации здравоохранения, 
нынешний объем производства слуховых аппаратов удов-
летворяет менее 10 % мировой потребности. 

• США: Община глухих определена несколькими мисси-
ями, как самая большая неохваченная группа людей в 
Америке, среди которых 23 миллиона имеют определен-
ную форму потери слуха. Родной язык глухих в Северной 
Америке, американский язык жестов (амслен), является 
третьим наиболее используемым языком на этом конти-
ненте. Менее 8 из 100 глухих людей в США когда-либо 
посещали церковь. Менее 4 из 100 признали Иисуса Хри-
ста своим Спасителем.

• Глухое население Китая насчитывает 72 миллиона и 
может быть классифицировано как крупнейшая группа 
меньшинств в Китае.1 Они живут в каждом городе, ка-
ждом поселке и в тысячах небольших деревень. Около 
миллиона из 1,6 миллиона глухих детей Китая оглохли 
из-за неправильного лечения антибиотиками.2 

1 http://www.heartsandhandschina.com/
2 http://news.xinhuanet.com/english2010/health/2011-02/10/c_13725709.htm
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Особенности проблем глухих женщин, подвергшихся наси-
лию: 

• Взаимодействие с полицией, судебной системой, прию-
тами и другими службами помощи является более про-
блематичным, потому что сравнительно немногое коли-
чество людей понимает язык жестов. 

• Глухие женщины часто страдают от дискриминации на 
работе, высокого уровня безработицы и низких зарплат. 

• Из-за экономической зависимости от других они часто 
подолгу оказываются в «ловушке насилия». 

• Чувство вины и стыда, низкая самооценка часто застав-
ляют глухих женщин страдать без протеста. 

Женщины и дети с другими видами 

физических нарушений 

По данным Всемирного банка и Всемирной организации 
здравоохранения, более одного миллиарда людей в мире жи-
вут с некоторой формой инвалидности; из них, по крайней 
мере, 300 миллионов женщин. Количество случаев насилия, 
от которого страдают люди с ограниченными возможностями, 
имеет масштабы пандемии, и женщины особенно уязвимы. В 
некоторых странах отсутствуют законы, защищающие жен-
щин. 

• В некоторых странах инвалиды считаются проклятыми. 
Их прячут, игнорируют, они заброшены, и им даже дают 
умереть, не предоставив помощи.
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• Лица с ограниченными возможностями, в том числе те, 
кто имеет проблемы со слухом, более уязвимы для тор-
говли людьми и эксплуатации в принудительном труде. 

• Статья 24 Международной конвенции о правах инвали-
дов гарантирует право на образование, но 16 миллионов 
детей с ограниченными возможностями не имеют досту-
па к образованию, и четверть из них – слепы. Некоторые 
считают воспитание таких детей пустой тратой денег. 
Девочки особенно уязвимы. 

• От двух до пяти раз больше вероятность, что женщи-
ны-инвалиды станут жертвами насилия в отличие от здо-
ровых женщин (зависит от того, живут ли они в специаль-
ных учреждениях или нет). Более вероятно, что инвалиды 
будут страдать от насилия дольше и получат более се-
рьезные травмы.

Насилие в специальных учреждениях

Согласно данным Фонда Геспериана (Hesperian Health 
Guides), существуют такие примеры жестокого обращения в уч-
реждениях: 

• принуждение к сексу с рабочими, смотрителями и дру-
гими пациентами 

• избиение и нанесение вреда здоровью 
• принудительная стерилизация или аборты 
• изоляция в закрытой комнате 
• ледяные ванны или холодный душ в качестве наказания 
• принуждение к приему лекарств (транквилизаторов) 
• принуждение к раздеванию или пребыванию в обнажен-

ном виде перед другими людьми 
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• принуждение к наблюдению за тем, как другие люди под-
вергаются насилию 

• привязывание и ограничение свободы передвижения 

Дома 

Даже дома у инвалидов жестокое обращение с ними может выра-
жаться в форме отсутствия заботы. Например, лишение пищи или 
ухода; физическое, сексуальное насилие или грубое обращение; 
чрезмерное медикаментозное лечение; психологическое насилие, 
такое как угрозы, словесное запугивание, эмоциональная депри-
вация и изоляция. Они также могут быть жертвами финансовой 
эксплуатации, поскольку другие могут использовать в своих це-
лях их законные ресурсы. («Сеть женщин-инвалидов Онтарио».)

Стерилизация 

Женщины-инвалиды особенно подвержены принудительной 
стерилизации, в результате которой они не могут иметь детей. 
Такая операция может быть выполнена под предлогом законной 
медицинской помощи или после согласия других людей от имени 
женщины, якобы в ее «лучших интересах». Но стерилизация явля-
ется необратимой медицинской процедурой с глубокими физиче-
скими и психологическими последствиями.3 Программы евгеники 
для улучшения общества путем сокращения репродуктивной воз-
можности людей, в умственном и физическом отношении считав-
шихся неполноценными, с помощью вынужденной стерилизации 
были весьма распространены в годы перед Второй мировой вой-
ной, особенно в Северной Европе. В некоторых странах, таких 
как Швеция и Канада, программы длились до семидесятых годов 
ХХ столетия.4 Намного позже, в 1994 году в Индии, в городской 

3 http://www.hrw.org/news/2011/11/10/sterilization-women-and-girls-disabilities
4 http://en.wikipedia.org/wiki/Compulsory_sterilization
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больнице в Пуне, была сделана принудительная операция по уда-
лению матки нескольким психически больным женщинам в воз-
расте от 18 до 35 лет, потому что они были не в состоянии поддер-
живать гигиену во время менструаций, и персонал больницы по-
считал это дополнительной нагрузкой на них.5 В Австралии, как 
и во многих других странах, родители девочек с ограниченными 
возможностями могут обратиться за судебным решением, которое 
разрешит стерилизацию своего ребенка в принудительном поряд-
ке, даже если девочке всего 11 лет, например, как это произошло 
в 2013 году.6 Неизвестно, сколько таких нарушений прав человека 
негласно осуществляется по всему миру. 

• Женщины с психическими расстройствами испытыва-
ют на себе несоразмерно больше факторов риска, чем 
мужчины, в том числе гендерное насилие. Они имеют 
неблагоприятное социально-экономическое положение, 
низкий уровень и неравенство доходов, низкий или под-
чиненный социальный статус и ранг. (Всемирная органи-
зация здравоохранения.)

Тройная опасность для женщин 

• В странах, где рождение детей женского пола является 
нежеланным и где широко распространено детоубийство 
девочек, например, в Индии, девочки и взрослые жен-
щины с ограниченными возможностями стали объектом 
еще большего презрения и пренебрежения. Исследова-
ния организации по защите прав женщин CREA в Индии, 
Бангладеш и Непале показали, что женщины-инвалиды 
испытывают регулярную и продолжительную дискрими-

5 http://infochangeindia.org/disabilities/backgrounder/protecting-women-with-disabilities-from-violence.html
6 http://www.hrw.org/news/2013/04/16/protect-rights-women-girls-disabilities
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нацию в обществе.7 Исследовательский проект «Тройная 
опасность» (Triple Jeopardy) в Камбодже, основанный 
Австралийским агентством по международному разви-
тию в 2013 году, указывает на взаимосвязь между ген-
дерным неравенством, инвалидностью и бедностью, что 
увеличивает ущерб, с которым сталкиваются женщи-
ны-инвалиды.8 В Африке, где существует миф, что секс 
с девственницей может излечить человека от ВИЧ или 
СПИДа, женщины и девочки с ограниченными возмож-
ностями становятся мишенью насильников, так как они 
считаются асексуальными и поэтому девственными.9

Женщины с умственными и физическими отклонениями 
являются одной из самых дискриминируемых и подвержен-
ных риску групп людей в нашем обществе, и часто к ним отно-
сятся как к асексуальным или даже «незаметным».

Конвенция ООН по правам инвалидов является первым дого-
вором по правам человека в ХХІ веке. Вступив в силу в 2008 году, 
конвенция подтвердила права людей с ограниченными возможно-
стями, и благодаря этому документу инвалиды могут сделать важ-
ный шаг, чтобы стать полноправными гражданами. Пока договор 
подписали 155 стран-членов. 

Практические шаги 

• В Международный день инвалидов, 3 декабря, обратите 
внимание на проблемы лиц с ограниченными возмож-

7 http://web.creaworld.org/files/cmir.pdf
8 http://www.ausaid.gov.au/HotTopics/Pages/Display.aspx?QID=1035
9 http://www.stopvaw.org/women_with_disabilities
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ностями в своей церкви или в группе по интересам и 
используйте это как трамплин для воздействия на мар-
гинальных членов вашего сообщества. Попробуйте орга-
низовать сбор средств для проекта, чтобы помочь инва-
лидам как у себя дома, так и за рубежом. 

«Поношение сокрушило сердце мое, и я изнемог, ждал 
сострадания, но нет его, – утешителей, но не нахожу»  

(Псалом 69:20).



6
Насилие в семье 

Насилие в семье является самой распространенной фор-
мой насилия в отношении женщин и детей в современном 
мире. Дважды в неделю в Великобритании гибнет жен-
щина от рук своего нынешнего или бывшего партнера, 
два раза в день в Гватемале и каждые 35 минут в Укра-
ине. Каждая четвертая женщина в своей жизни стра-
дает от домашнего насилия. Только 44 страны реально 
защищают женщин от насилия в семье.

США: По данным Главного врача государственной службы 
здравоохранения США, побои являются главной причиной трав-
матизма женщин в возрасте от 15 до 44 лет: больше, чем от гра-
бежа, дорожно-транспортных происшествий и изнасилований 
вместе взятых. Каждые девять секунд на женщину нападают или 
избивают. Насилие со стороны интимного партнера приводит 
к 16 800 убийствам в год и обходится государству в более чем                            
5,8 миллиарда долларов. Ежегодно 3,3 миллиона американских 
детей также страдают от насилия и, по разным оценкам, 10 мил-
лионов становятся свидетелями того или иного вида домашнего 
насилия. (Национальная коалиция против домашнего насилия.) 

Великобритания: Более 1,2 миллиона британских женщин 
пострадали от насилия в семье в 2012 году, сообщает Министер-
ство внутренних дел. Эксперты считают, что фактическое число 
случаев насилия ближе к 13 миллионам, поскольку о подавляю-
щем большинстве случаев не сообщается. Семь из 10 бездомных 
женщин говорят, что они убежали от жестокого обращения со сто-

*



52 SOS: спасите наших сестер

роны своих партнеров.1 Женщины-инвалиды в два раза чаще стра-
дают от насилия. Вероятность убийства собственным мужем-му-
сульманином значительно выше, чем у любой другой женщины 
Британии. Королевская прокурорская служба Великобритании 
предупредила, что растущее число шариатских (исламских) су-
дебных органов в стране повышают опасность насилия над жен-
щинами со стороны их агрессивных мужей. Решения этих судов 
иногда противоречат британским законам, и есть доказательства 
того, что в некоторых случаях на насилие в семье смотрят «сквозь 
пальцы».2 

Когда мусульманин, имеющий несколько жен, эмигрирует, 
он может привезти их с собой в Великобританию. Всё больше 
британских мусульман имеют двух или трех жен, хотя многожен-
ство является незаконным. С точки зрения системы социального 
обеспечения жены считаются матерями-одиночками, поэтому не-
сколько «семей», созданных одним мужчиной, могут претендо-
вать на получение пособия. По подсчетам социальных работни-
ков, среди населения, по меньшей мере, есть 20 000 бигамных или 
полигамных браков. 

Швеция: В 2012 году журналисты шведского государствен-
ного телевидения, работающие под прикрытием, обнаружили, что 
в 8 из 10 мусульманских мечетей убеждали женщин не доносить 
на мужей, проявляющих к ним насилие, и рассказывали, что поли-
гамия в некоторых случаях допустима. 

Италия: Настолько много женщин убивают их нынешние 
или бывшие партнеры, что в последнее время в средствах массо-
вой информации начало появляться новое слово – femminicidio, 
означающее убийство по половому признаку или убийство жен-

1 http://www.wlv.ac.uk/default.aspx?page=33020
2 http://www.telegraph.co.uk/news/religion/9976822/Sharia-courts-putting-women-at-risk-CPS-warns.html
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щин. В большинстве случаев, когда женщина решается уйти от 
своего партнера (мужа или бойфренда), он убивает ее. Согласно 
информации приюта для женщин во Флоренции, каждые два дня 
одна женщина погибает в результате домашнего насилия. В 
2013 году парламент Италии единогласно ратифицировал Конвен-
цию Совета Европы «О предупреждении и пресечении насилия в 
отношении женщин и насилия в семье».

Латинская Америка и Карибские острова 

В этом регионе от насилия страдает до 35-40 % женщин, что 
является одним из самых высоких показателей в мире. Отчасти 
это связано с менталитетом мужского шовинизма, который под-
держивает превосходство мужчин и позволяет им доминировать 
над женщинами. Суды во многих странах не хотят рассматривать 
дела о насилии в семье, считая это семейным делом, находящимся 
вне рамок юрисдикции суда. 

Боливия: Имеет самые высокие уровни насилия в семье в 
Южной Америке, по данным ООН в 2011 году. В 2013 году Кон-
грессом Боливии был принят новый закон о защите прав женщин.3

Гватемала: Занимает третье место в мире по количеству 
убийств женщин, часто совершенных агрессивными любовника-
ми. Мало кто из них будет признан виновным и приговорен к тю-
ремному сроку.4 

Колумбия: В 2011 году, по официальным данным, 42 женщи-
ны в Колумбии пострадали от нападений с использованием кис-
лоты. В 2012 году число случаев нападения с использованием кис-
лоты, о которых сообщили, выросло почти в четыре раза, до 150. 

3 http://csis.org/publication/latin-america-women-still-confront-violence
4 Там же.
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Правительство тратит 74 млн долларов в год в качестве помощи 
пострадавшим женщинам. О 70 % случаев не сообщается.5 

Законы Мексики недостаточно защищают права женщин и 
девочек – избиение жены или детей не считается преступлением, 
а 90 % женщин не сообщают о насилии властям. («Хьюман Райтс 
Вотч» (Human Rights Watch).) 

В Сан-Паулу, Бразилия, одна женщина подвергается нападе-
нию каждые 15 секунд.6

Африка 

Свазиленд: Женщинам в этой африканской стране полагается 
молчать о насилии над ними. На самом деле на языке свати есть 
слово, означающее «жена» или «женщина», которое буквально пе-
реводится – та, которая умирает, не рассказывая о том, что ей 
пришлось пережить. Свазиленд не имеет особого закона об уго-
ловной ответственности за домашнее насилие; только в последнее 
время разрабатывается законопроект о борьбе с преступлениями 
сексуального характера, и начали расследоваться случаи изнаси-
лований. 

Гана: В 2012 году в Отделе по борьбе с насилием в семье и 
защите его жертв полицейской службы Ганы были зарегистриро-
ваны почти 10 тысяч случаев насилия.

Уганда: В докладе, опубликованном на веб-сайте Управления 
верховного комиссара Организации Объединённых Наций по де-
лам беженцев, ссылаясь на данные из различных источников, об-
наружено, что 60 % мужчин и 70 % женщин в Уганде оправдывали 

5 Там же.
6 http://saynotoviolence.org/issue/facts-and-figures
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избиение жены, если, например, у женщины подгорает еда или 
она отказывается заниматься сексом. Хотя эта страна наконец-то 
приняла закон «О предупреждении бытового насилия», он еще не 
был реализован в 2013 году. Изнасилование в браке не является 
преступлением в Уганде. 

Южно-Африканская Республика: По данным статисти-
ки полицейской службы Южно-Африканской Республики за                      
2011-2012 гг., ежедневно в стране убивали семь женщин. Служба 
отслеживания преступлений сообщает, что каждые 17 секунд на-
силуют одну женщину и каждые три минуты – ребенка. По данным 
Интерпола, за это ЮАР удостоена неоднозначного титула «миро-
вой столицы изнасилований». Тем не менее в полицию заявляют о 
менее чем одном проценте случаев изнасилований. (allafrica.com.) 

Азия 

Япония: Насилие в семье настолько распространено уже дол-
гое время, что это считается нормой в браке, и ситуация ухудшает-
ся. Некоторые винят экономический спад за каждодневные случаи 
насилия, которые опасны для жизни не только женщин, но детей и 
стариков. Точные статистические данные отсутствуют, поскольку 
9 из 10 жертв не могут или не хотят (из-за страха или стыда) обра-
титься за помощью. Количество приютов для женщин, пострадав-
ших от побоев, выросло, но по-прежнему их недостаточно. 

Индия: Похищение, в том числе и с целью выкупа, происхо-
дит каждые 43 минуты, убийство из-за приданого – каждые 75 ми-
нут, изнасилование – каждые 34 минуты, акт жестокого обраще-
ния – каждые 33 минуты, а уголовное преступление в отношении 
женщин – каждые семь минут, согласно данным женских органи-



56 SOS: спасите наших сестер

заций.7 Из 15 миллионов девочек, которые рождаются ежегодно, 
только 25 % смогут дожить до своего пятнадцатилетия. Закон «О 
защите от домашнего насилия в отношении женщин» вступил в 
силу в 2006 году, но он практически не работает. В 2012 году, по 
сравнению с предыдущим годом, число сообщений о случаях на-
силия выросло на 6,5 %.8

По данным ЮНИСЕФ за 2012 год, 52 % девочек подростково-
го возраста Индии и 57 % мальчиков-подростков оправдывают из-
биение женщины мужем. Согласно данным Национального бюро 
регистрации преступлений, в 2010-2011 гг. наблюдался резкий 
рост числа сообщений о преступлениях в отношении женщин – до 
7,1 %. Самый серьезный скачек был отмечен в делах, подпадаю-
щих под Закон «О запрещении выплаты приданого» (до 27,7 %), 
выросло число похищений, в том числе и с требованием выкупа 
(до 19,4 %), и изнасилований (до 9,2 %). (Смотрите также демо-
графическую статистику в разделе «Невесты в опасности») 

Бангладеш: В период с 2001 до 2012 года, согласно отчету 
полиции страны, по крайней мере 174 690 женщин в этой стра-
не стали жертвами насилия, такого как нападение с применением 
кислоты, похищение, изнасилование, убийство, торговля людьми 
и насилие, связанное с приданым. Еще десятки тысяч страдают от 
ежедневных побоев, о которых не сообщается в полицию. О росте 
числа случаев физических и моральных издевательств свидетель-
ствует тот факт, что самоубийство является одной из основных 
причин смертности среди женщин в этой стране. И по данным 
отчёта Организации Объединенных Наций о развитии человече-
ства, Бангладеш имеет самые высокие показатели случаев изна-
силований в регионе, а это означает, что статистически одна из                  
1000 женщин подвергается изнасилованию.9 

7 http://www.infochangeindia.org/women/news/one-rape-every-half-hour-in-india-a-dowry-death-every-75-minutes.html; 
http://www.indianchild.com/girlchild/rights-of-girl-child.htm

8 http://in.reuters.com/article/2013/06/14/india-rape-women-2012-report-idINDEE95D0B920130614
9 http://globalvoicesonline.org/2013/02/22/bangladesh-raises-voice-to-end-violence-against-women/
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За последнее десятилетие более 3 000 женщинам из Бангла-
деш плеснули в лицо кислотой. В основном это делают мужчины, 
которые обвиняют женщин в том, что они опозорили их тем или 
иным образом, например, отклонив предложение руки и сердца. 
Даже дети имеют шрамы. С целью мести мужчина может обжечь 
лицо жены и детей своего врага, а изуродованные жертвы редко 
имеют возможность получить хирургическую помощь. Такое пре-
ступление наиболее распространено в Бангладеш и Афганиста-
не, но также совершается в Пакистане, Индии и других регионах 
мира. Женщины всё чаще становятся жертвами нападений мужей 
за мелкие проступки, такие как несвоевременная подача ужина 
или отказ в сексе. Виновный редко преследуется по закону. 

Бутан: Согласно исследованию Национального бюро ста-
тистики в 2011 году, почти четверть опрошенных женщин под-
твердили случаи домашнего насилия. 70 % принявших участие в 
исследовании женщин считают, что избиение жены является при-
емлемым. 

Афганистан: Президент Афганистана Хамид Карзай в              
2009 году издал указ, запрещающий насилие в отношении жен-
щин. Тем не менее, по данным ООН, более 87 % женщин в этой 
стране становятся жертвами домашнего жестокого обращения. В 
соответствии с исследованием фонда «Томсон Рейтер» (Thomson 
Reuters Foundation), Афганистан считается наиболее опасной 
страной в мире для женщин. 

Египет: Согласно статье Уголовного кодекса Египта, муж, 
избивший женщину «с благими намерениями», не подлежит на-
казанию. 

Ливан: В 2012 году парламентский комитет представил про-
ект нового Закона «О предотвращении насилия в отношении жен-
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щин», удалив изнасилование в браке, а также психологическое и 
экономическое насилие. Одним из членов комитета было заявле-
но, что не существует такого понятия, как изнасилование в браке, 
несмотря на сотни ежегодных сообщений о таких случаях.

Саудовская Аравия: Изнасилование и насилие в семье – ши-
роко распространенные проблемы, и женщины не имеют никакой 
правовой защиты в таких случаях. 

Турция: Исследование 2011 года показало, что 42 % женщин 
этой страны когда-либо подвергались сексуальному и физическо-
му насилию. 

Объединенные Арабские Эмираты: Уголовный кодекс дает 
мужчинам законное право на дисциплинарное наказание своих 
жен и детей, а Федеральный суд подтвердил право мужа на «фи-
зическое наказание» своих жен и детей. 

В Йемене до настоящего времени нет официального закона 
против изнасилования в браке. 

Пакистан: В 2012 году сенат принял закон «О борьбе с на-
силием в семье», который квалифицирует насилие в отношении 
женщин и детей как преступление. Ранее мужчина, избивавший 
свою жену или детей, не мог быть арестован, потому что это счи-
талось семейным делом. Если закон заработает, это будет боль-
шим шагом вперед. Тем не менее пассивность полиции является 
постоянным препятствием. 

По данным Комиссии по правам человека Пакистана, «изна-
силование происходит каждые два часа, а групповое – каждые 
восемь часов. Одна из 12 500 женщин становится жертвой из-
насилования». Согласно информации Общества по защите прав 
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ребенка, ежегодно от изнасилования страдает также большое ко-
личество детей, почти все из них христиане или индуисты, члены 
религиозных меньшинств.

Согласно пакистанскому декрету Худуд 1979 года, который 
определяет наказания за прелюбодеяние и изнасилование, ста-
тутное изнасилование (ранее определенное, как половой акт с де-
вушкой моложе 14 лет с ее согласия или без) больше не является 
преступлением. Кроме того, была ликвидирована правовая воз-
можность привлечь к ответственности за изнасилование в браке. 
И это до сих пор в силе, хотя в 2006 году был принят закон «О 
защите прав женщин» с целью внесения поправок в декрет Худуд. 
Этот закон позволяет судьям рассматривать дела об изнасилова-
нии, руководствуясь гражданским правом, а не шариатскими (ис-
ламскими) законами, покончив с необходимым условием наличия 
четырех свидетелей. 

Подавляющее большинство полицейских, врачей и прокуро-
ров в Пакистане, как правило, не только не верит женщинам, сооб-
щающим об изнасиловании, но может их и унизить. Известно, что 
полицейские угрожают и запугивают жертв, а также берут взятки 
от обвиняемых мужчин. 

Один адвокат открыто заявил: «Я не верю в случаи изнасило-
вания. Там всегда есть согласие женщины. Если изнасилование 
и случается, это составляет только один процент от всех слу-
чаев». На самом деле женщина, которая подает иск против муж-
чины, сама пребывает под угрозой преследования, если она не 
сможет доказать, что измена или связь до брака случились без ее 
согласия. Иными словами, жертва сама виновата, пока не доказа-
на ее невиновность. Правозащитники говорят, что приблизитель-
но половина женщин, которые сообщают об изнасиловании, за-
держивается с обвинениями в прелюбодеянии без обоснованных 



60 SOS: спасите наших сестер

доказательств и томится в тюрьмах. Даже будучи оправданными, 
такие женщины могут стать жертвами «убийства чести» мужчин 
своей семьи, которые считают, что честь семьи скомпрометиро-
вана. В традиционных деревнях, девушек или женщин, которые 
имеют незаконнорожденного ребенка после изнасилования, мо-
гут забить камнями до смерти. 

Пакистан не имеет специального законодательства против до-
машнего насилия. Заявление о домашнем насилии, скорее всего, 
будет отклонено, так как это семейное дело. В тех редких случаях, 
когда дело попадает в уголовный суд, могут быть присуждены де-
нежная компенсация («деньги за пролитую кровь») или заслужен-
ное наказание. 

Процент женщин в возрасте от 15 до 49 лет, которые полага-
ют, что муж или партнер имеет право ударить либо побить свою 
жену или партнершу при определенных обстоятельствах:10 

• Афганистан и Иордания    90 %
• Мали       87 %
• Гвинея и Восточный Тимор    86 %
• Лаос       81 %
• Центрально-Африканская Республика   80 %
• Южный Судан      79 %
• Сомали и Демократическая Республика Конго 76 %
• Гамбия       75 %
• Таджикистан      74 %
• Сьерра-Леоне и Бурунди    73 %
• Нигер, Тувалу и Узбекистан   70 %
• Алжир и Бутан      68 %.

10 http://www.childinfo.org/attitudes_data.php
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Практические шаги

25 ноября было установлено ООН Международным днем 
борьбы за ликвидацию насилия в отношении женщин. Ознакомь-
тесь с ресурсами, которые есть на некоторых сайтах, перечислен-
ных в Приложении 2 этой книги, и поддержите организации, кото-
рые работают, чтобы победить гендерное насилие. 

*Смотрите также демографическую статистику у разделе 
«Убийства чести».





7
Образование 

Две трети среди 774 миллионов неграмотных людей в 
мире составляют женщины. Из 72 миллионов детей, кото-
рые растут без обучения, 34 миллиона – девочки. Менее 
трети всех девушек обучаются в средней школе.1 

Основные причины неграмотности 

Бедность: Семьям, которые едва сводят концы с концами, 
школьное образование вряд ли будет приоритетным. Дети-инва-
лиды, дети-беженцы, мигранты и несовершеннолетние, которые 
живут в зонах конфликта или послевоенных регионах, также ока-
зываются обездоленными. Нищета обычно приводит к детскому 
труду, а для девушек – к раннему замужеству. 

Несколько языков: Большинство неграмотных людей в мире 
живут в странах, в которых говорят на десятках или даже сотнях 
языков. Некоторые языки меньшинств, коренные языки или диа-
лекты не имеют записанного алфавита или очень мало напечатан-
ных материалов.

Гендерная дискриминация: Преимущественно в патриар-
хальных обществах проблема кроется в неравенстве мужчин и 
женщин. В арабских странах, странах Центральной Азии, Южной 
и Западной Азии, привилегированное положение традиционно 
предоставляется мужчинам. Девушке суждено выйти замуж и тру-
диться дома, в то время как мальчики имеют право на получение 

1 http://dayofthegirl.org/girls-issues/
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образования.2 Сыновья считаются «долгосрочной инвестицией», 
так как они должны заботиться о престарелых родителях. 

Мир еще далек от выполнения принятых ООН Целей разви-
тия тысячелетия, в частности о всеобщем начальном образовании 
для мальчиков и девочек к 2015 году. 

Продолжительность обучения девочек и женщин* 

Страны, в которых девочки и женщины в среднем имеют са-
мое кратковременное образование:

• Сомали (2 года)
• Эритрея (4 года)
• Центрально-Африканская Республика, Чад, Кот-д’Ивуар, 

Джибути, Нигер (5 лет) 

Страны, в которых девочки и женщины в среднем имеют са-
мое длительное образование:

• Австралия (21 год)
• Исландия и Новая Зеландия (20)
• Куба (19)
• Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Словения (18) 

Уровень грамотности среди женщин* 

Страны с самым низким уровнем: 

• Афганистан (12,6 %)
• Нигер (15,1 %)
• Буркина-Фасо (15,2 %)

2 http://childrensrightsportal.org/world/right-to-education/
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• Южный Судан (16 %) 

Страны с самыми высокими показателями: 

• Андорра, Финляндия, Гренландия, Лихтенштейн, Люк-
сембург (100 %)

• Азербайджан, Барбадос, Литва (99,7 %)
• Армения (99,4 %)
• Бельгия, Бермудские острова, Исландия, Ирландия, Япо-

ния, Северная Корея, Монако, Нидерланды, Новая Зелан-
дия, Соединенные Штаты (99 %) 

*Источник: «Всемирная книга фактов», 2013 

Азия

Только около половины женщин в возрасте 15 лет и старше 
умеют читать и писать. Треть индийских девочек не оканчива-
ет начальную школу. В большинстве семей до сих пор женщине 
не позволяется работать, кроме как в преимущественно женских 
сферах, таких как образование и здравоохранение. Но матери из 
городов и среднего класса всё больше осознают, что их дочери 
будут иметь лучшее перспективы на работе, если получат обра-
зование. 

Пакистан: На федерально управляемых племенных террито-
риях, граничащих с пакистанской северо-западной пограничной 
провинцией, неграмотность среди женщин составляет 96 % – на-
много выше, чем в других регионах страны. Талибы уничтожили 
сотни школ и угрожали перемещенным семьям расправой, если 
они отправят своих дочерей в школу.3 В 2012 году всемирные 
средства массовой информации широко освещали случай с четы-
3 http://www.brookings.edu/research/opinions/2009/06/11-pakistan-education-winthrop
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рнадцатилетней пакистанской девочкой в долине Сват: ей выстре-
лили в голову за неповиновение Талибану, когда она решила полу-
чить образование. Малала Юсуфзай была доставлена вертолетом 
в Англию, где операция по реконструкции черепа спасла ей жизнь 
и где она осталась учиться в школе. В 2013 году Шахназ Назли, 
41-летняя учительница, была застрелена, когда она шла со своим 
ребенком на работу в школу для девочек. Сейчас правительство 
Пакистана впервые согласилось узаконить обязательное бесплат-
ное образование и обеспечить три миллиона детей стипендиями. 

Афганистан: Только 6 % женщин от 25 лет получили номи-
нальное образование. Влияние талибов снова растет, и нападения 
вооруженных групп, выступающих против обучения женщин, 
продолжают препятствовать образованию. Некоторых девушек 
изувечили после нападения с применением кислоты, или отрави-
ли их питьевую воду.4

В 2012 году президент Турции утвердил спорный закон, кото-
рый увеличил возраст для обязательного образования до 12 лет, но 
позволил домашнее обучение после достижения восьми лет, что, 
по словам критиков, может привести к росту практики малолет-
них невест.

Африка

Из 22 стран мира, где более половины населения являются 
неграмотными, 15 находятся в Африке. В 47 из 54 стран у девочек 
менее 50 % возможностей окончить начальную школу. В странах 
Африки южнее Сахары гендерный разрыв значительно расши-
ряется на уровне средней школы, где около шести девочек при-
ходятся на каждые десять мальчиков. (ЮНЕСКО.) Показатель 
количества девочек подросткового возраста, которые окончили 
среднюю школу, – меньше 5 % в девятнадцати странах. 

4 http://www.cnn.com/2012/09/26/world/asia/cnnheroes-afghan-schoolgirls
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Сомали: Только 42 % детей младшего школьного возраста 
учатся в школе, и из них лишь 36 % составляют девочки. 28 % 
девочек учатся в средней школе. Только 15 % преподавательского 
состава составляют женщины, причем у большинства из них низ-
кая квалификация. (ЮНИСЕФ.) 

Уганда: 85 % девочек бросают учебу. (Кампания «Эффект де-
вушки» (The Girl Effect).) 

Ближний восток

Показатель количества девочек, которые учатся в школах в 
Йемене, является самым низким среди всех странах Ближнего 
Востока, где лишь около половины девочек посещают начальную 
школу. Образованию не уделяют такого же внимания, как целому-
дрию; смешанные гендерные школы и нехватка учителей-женщин 
означает, что девочки часто остаются дома, особенно в сельской 
местности. Ранние браки являются традиционными. 

В Саудовской Аравии в 1980 году только 23 % девочек были 
зачислены в среднюю школу. Теперь, однако, процент девочек, 
имеющих высшее образование, значительно увеличился, и прави-
тельство предоставляет много стипендиальных программ. Резуль-
таты тестов девушек в университете в Саудовской Аравии обычно 
превышают результаты юношей. Однако женщинам по-прежнему 
запрещено выбирать некоторые направления, такие как журнали-
стика, архитектура, инженерные специальности; и они не могут 
заниматься юридической практикой. 85 % заняты в сфере образо-
вания. 



68 SOS: спасите наших сестер

Латинская Америка

В целом преуспела в образовании девочек, но всё еще остают-
ся значительные пробелы. Например, по данным ЮНЕСКО, мень-
ше трети женщин в Боливии умеют читать и писать. Коренные 
этнические группы внутри стран часто игнорируются. Распро-
страненность иммигрантского и детского труда в горнодобыва-
ющей и сельскохозяйственной сферах, на банановых плантациях 
в некоторых районах также способствует низкой посещаемости 
школ мальчиками и девочками. Что касается высшего образова-
ния в ориентированных на мужчин странах Латинской Америки 
и Карибского бассейна, женщинам затруднено поступление на 
инженерные специальности или факультет естественных наук, за 
исключением медицины. Хотя девочки лучше успевают в школе, 
чем мальчики, и большее количество продолжает дальнейшее об-
разование, мужчины по-прежнему зарабатывают гораздо больше, 
и дискриминация в отношении женщин остается высокой. 

Северная Америка

Удивительно, что в США каждая четвертая девочка не окан-
чивает среднюю школу. Процент отсева еще выше для девочек с 
национальных меньшинств. (Национальный центр юридической 
поддержки женщин.) 20 % взрослых американцев – малограмот-
ны. Девочки в Канаде демонстрируют больше целеустремленно-
сти в получении образования, чем мальчики, и менее вероятно, 
что они бросят учебу. Тем не менее 42 % канадских взрослых в 
возрасте от 16 до 65 лет имеют низкий уровень грамотности.5 

«Малограмотные» Европы

Каждому пятому 15-летнему, а также почти 75 миллионам 
5 http://www.literacy.ca/literacy/literacy-sub/
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взрослых европейцев не хватает основных навыков чтения и пись-
ма, согласно докладу Европейского Союза.6 В докладе Мирового 
фонда грамотности в 2012 году указывается, что 47 % взрослых 
Италии имеют проблемы с чтением и письмом; в Ирландии и Ве-
ликобритании – каждый пятый взрослый; 18 % жителей Бельгии; 
16 % – в Швейцарии, 14 % – в Германии и 11 % – в Нидерландах. 
Это означает, что они могут иметь трудности, заполняя заявления 
о приеме на работу, читая выписку из банка или этикетку на пи-
щевых продуктах.7 

В Европе население рома (цыган) составляет от 10 до 12 мил-
лионов человек. Среди них во всем мире уровень образования 
особенно низкий. ЮНЕСКО утверждает, что половина детей рома 
не могут завершить начальное образование. Девушки часто выхо-
дят замуж в раннем возрасте, лишая себя возможности получить 
образование.

Как образование влияет на рост населения, показатели мла-
денческой смертности и доходов 

• Грамотные женщины в среднем имеют два ребенка в 
семье, а неграмотные женщины – обычно от шести до 
восьми детей. 

• Здоровье матери и ее ребенка имеет прямую зависимость 
от образования. Помимо того, что образованные женщи-
ны имеют меньше детей, они чаще обращаются в меди-
цинские клиники и приходят повторно, если не наступает 
улучшение. Действительно, образование является одним 
из основных факторов, влияющих на показатель смерт-

6 http://ec.europa.eu/education/literacy/what-eu/high-level-group/documents/literacy-report.pdf
7 http://www.thesun.co.uk/sol/homepage/news/politics/4226467/Illiterate-Britain Scandal-of-one-in-5-adults-battling-to-read-

and-write.html
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ности детей до пяти лет. Ребенок, родившийся у женщи-
ны, которая умеет читать, имеет на 50 % больше шансов 
выжить в возрасте до пяти лет. Каждый год образования 
матери снижает вероятность смерти ее ребенка в младен-
честве на 10 %. 

• Недавнее исследование 63 стран также показали, что 
улучшение образования женщин было «единственным 
наибольшим вкладом» в снижение недоедания среди де-
тей.

• Семьи, в которых женщины хоть немного образованы, 
как правило, имеют лучшее жилье, одежду, доход, водо-
снабжение и канализацию. С ростом уровня грамотности 
в два раза, во столько же растет уровень среднего дохода 
на душу населения.8 

• Около 75 % детей в начальной школе в развивающих-
ся странах имеют матерей, которые не ходили в школу. 
(ЮНИСЕФ.) 

Почти миллиард людей перешагнул в ХХІ век, не 
умея читать или писать свое собственное имя. 

Практические шаги 

• ООН провозгласила 11 октября 2012 года Международ-
ным днем девочек, чтобы выделить тот факт, что детские 

8 http://www-01.sil.org/literacy/wom_lit.htm
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браки мешают девочкам завершить свое образование и 
реализовать свой потенциал.

• Поддержите Кампанию 10 x10 – глобальную инициативу, 
которая выступает за улучшение образования для девочек 
во всем мире. 

• Также поддержите кампанию «Потому что я девушка» 
организации «План» (англ. Plan) Великобритании; и дру-
гие инициативы, которые вы можете найти в Приложении 
2 в рубрике «Образование». 

Смотрите демографическую статистику в соответствующем 
разделе этой книги под названием «Детские браки».





8
Практика нанесения увечий 

женским гениталиям

По данным Всемирной организации здравоохранения, 
около 140 миллионов девочек и женщин во всем мире 
живут с последствиями увечий женских гениталий. Еще 
6 000 девушек ежедневно подвергаются такой опасности. 

Практику нанесения увечий женским гениталиям иногда на-
зывают женским «обрезанием», но этот термин анатомически 
некорректен и относится только к единичной процедуре. Также 
создается ложная аналогия с мужским обрезанием – практикой, 
которая, в отличие от женского обрезания, имеет религиозное зна-
чение и доказанное преимущество для здоровья. 

Хотя женское «обрезание» не имеет никакого основания в 
исламском писании или законе, одна из пяти мусульманских де-
вушек сегодня живет в обществе, которое одобряет ту или иную 
форму такой практики. Немногие религиозные лидеры выступают 
против нее. 

Самый высокий уровень распространения – в Африке, где 
«обрезание» практикуется в 29 странах, хотя это незаконно в не-
которых из них. Более половины всех девушек и женщин в некото-
рых странах прошли через процедуру нанесения увечий женским 
гениталиям. И эти цифры не уменьшаются. 
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Что такое нанесение увечий женским гениталиям?

Нанесение увечий женским гениталиям относится к частич-
ному или полному удалению женских гениталий. Различают три 
типа, из которых наиболее тяжелой является инфибуляция, кото-
рой подвергается, по различным оценкам, 15 % девочек из чис-
ла тех, кто проходит через процедуру нанесения увечий женским 
гениталиям. Эта процедура состоит из клиторидэктомии (опера-
ция по удалению клитора частично или полностью) и эксцизии 
полное или частичное удаление малых (внутренних) половых губ, 
окружающих влагалище; и больших (наружных) половых губ. В 
результате образуются раневые поверхности, которые смыкаются 
или сшиваются, прикрывая вход во влагалище после заживления. 
Остается небольшое отверстие для мочеиспускания и менструаль-
ной крови. При некоторых менее обычных формах инфибуляции 
удаляют меньше ткани и оставляют большее отверстие. В Афри-
ке клиторидэктомия или эксцизия составляет подавляющее боль-
шинство (85 %) случаев нанесения увечий женским гениталиям. 
Это также практикуется в странах Ближнего Востока: Египте, 
Омане, Йемене и Объединенных Арабских Эмиратах. В Джибути 
и Центрально-Африканской Республике, по оценкам, 95 % жен-
щин инфибулированны. 

«Обрезание» может быть выполнено в любой период жизни 
девушки – в любое время между младенчеством и до первой бере-
менности. Иногда это рассматривается как ритуал вступления во 
взрослую жизнь. Но наиболее распространенный возраст – от че-
тырех до восьми лет. Человеком, который выполняет эту процеду-
ру, может быть старшая женщина, цирюльник, акушерка, знахарь 
или квалифицированный врач.

Только богатым доступен врач и анестетики. Подавляющему 
большинству девушек не дают обезболивающее и процедуру про-
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водят без подготовки. Их просто крепко держат, в то время как 
назначенный «хирург» приступает к операции, используя битое 
стекло, жестяную крышку, ножницы, лезвие бритвы или другие 
режущие инструменты. После инфибуляции для соединения боль-
ших половых губ могут быть использованы колючие растения или 
швы, а также могут связывать вместе ноги девочки на период до 
40 дней. Иногда применяется антисептический порошок или чаще 
мази, содержащие травы, молоко, яйца, золу или навоз, которые, 
как считается, способствуют заживлению. Девушку могут забрать 
в определенное место для восстановления, где, если «обрезание» 
было проведено как часть церемонии посвящения, она получает 
традиционное обучение. 

Для чего нужна практика нанесения увечий женским генита-
лиям? 

В большинстве обществ, где практикуется нанесение увечий 
женским гениталиям, эта процедура глубоко укоренилась в куль-
туру. Девушки, которые проходят через это, считаются чище и 
более женственными. Поскольку без этого ритуала они не могут 
вступить в женскую зрелость и, конечно, в брак, на них оказыва-
ется огромное давление подчиняться традициям. Родители также 
считают, что «обрезание» уменьшает сексуальное желание у де-
вушки, и таким образом защищается целомудрие дочерей, а мно-
гие даже ошибочно полагают, что на самом деле оно усиливает 
репродуктивную функцию! Инфибуляция, в частности, рассма-
тривается, как способ защиты чести семьи. 

Мавританские женщины одержали победу в 2012 году, ког-
да мусульманские священнослужители и ученые вынесли фетву, 
или религиозное постановление, против многовековой практики. 
Около 72 % женщин в Мавритании прошли через нанесение уве-
чий женским гениталиям. 



76 SOS: спасите наших сестер

Согласно данным, до 90 % египетских женщин подвергают-
ся калечащим операциям на половых органах. Нанесение увечий 
женским гениталиям было юридически запрещено в 2008 году, но 
по-прежнему это обычное явление, и некоторые политики продол-
жают призывать к легальному возобновлению такой практики. 

«Как мы можем не обрезать наших дочерей? – говорит мэр 
египетского города. – Правительство может делать то, что 
хочет, и мы тоже будем делать то, что мы хотим. Мы все 
будем обрезать наших дочерей, независимо от наказания».

43-летняя профессор биологии из Судана объяснила: «Мы 
воспитаны верить, что мы накличем на себя все виды зла, если 
мы не обрезаны. Это делается в таком раннем возрасте… Вы 
не осознаёте, что действительно произошло, и когда вы уже 
взрослая женщина, кажется, что возникающие проблемы не име-
ют никакого к этому отношения».

Последствия 

Обрезание не приносит никаких преимуществ для здоровья. 
Непосредственными осложнениями могут быть острая боль, шок, 
кровотечение, столбняк или сепсис (бактериальная инфекция), 
задержка мочеиспускания, незаживающие раны и даже смерть. 
У девушек, которые проходят через это, остаются шрамы на всю 
жизнь, как психологические, так и физические. В первые дни 
после процедуры часто развиваются серьезные инфекции и абс-
цессы. Инфибуляция также может привести к хроническим ин-
фекциям мочевыводящих путей, поражению почек, образованию 
камней и кист, инфекциям вследствие нарушения оттока менстру-
альной крови, и даже бесплодию.
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Возможной дополнительной опасностью от всех видов на-
несения увечий женским гениталиям является распространение 
ВИЧ в результате многократного использования одного и того же 
инструмента для нескольких девочек. Непоправимое увечье обла-
сти половых органов может также увеличить риск передачи ВИЧ 
во время полового акта. 

Многие женщины рассказывают, что во время первой брач-
ной ночи их мужья вынуждены использовать нож, чтобы рассечь 
более широкое отверстие для полового акта. Как можно предста-
вить, такая спонтанная хирургия, может привести к еще большей 
потери здоровья молодых невест.

Во время родов рубцовая ткань, образовавшаяся после «обре-
зания», может порваться. Женщинам, которые были инфибулиро-
ванны, делают рассечение, чтобы они могли родить. После каждо-
го рождения разрез повторно сшивают. 1 

Мировые сообщества иммигрантов

Иммигранты и беженцы привезли практику женского обре-
зания в развитые страны мира. Несмотря на законодательный за-
прет в большинстве стран Запада, в Европе полмиллиона девочек 
по-прежнему принуждается к этой жестокой и ненужной процеду-
ре: 75 000 женщин в Великобритании, 65 000 во Франции, 30 000 
в Германии.2 Тысячи страдают молча в Австралии и США. Чтобы 
избежать судебного преследования, родители часто привозят де-
вочек обратно на родину для совершения ритуала. 

«У меня кошмары. Я так и не справилась… Мне нужна 
операция. У меня есть рубцовые ткани… Я буду жить 

1 http://www.desertflowerfoundation.org/en/what-is-fgm/fgm-in-europe-facts/
2 http://www.desertflowerfoundation.org/en/what-is-fgm/fgm-in-europe-facts/
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с этим всю свою жизнь… Но в одном уверена: я никогда 
не перестану выступать против женского обрезания. Я 
живу, чтобы рассказать и быть голосом безмолвных», 
– Машуа, жертва из Кении. 

Многие организации проводят кампанию против этого ши-
роко распространенного нарушения прав человека. (См. список 
агентств, перечисленных в Приложении 2.) В некоторых местах, 
однако, всё чаще появляются сообщения о нападениях и угрозах 
расправы в отношении девушек и женщин, которые выступают 
против практики нанесения увечий женским гениталиям.

В 2008 году Всемирная ассамблея здравоохранения при-
няла резолюцию о ликвидации практики нанесения увечий 
женским гениталиям, и в декабре 2012 года Генеральная Ас-
самблея ООН приняла аналогичную резолюцию. ООН еще 
предстоит длинный путь, чтобы воплотить это законодатель-
ство в жизнь. 

Практические шаги

• В разделе «Практика нанесения увечий женским гени-
талиям» в Приложении 2 приводится ряд всемирных 
инициатив, направленных на пресечение этой калеча-
щей практики. Все мы должны поддержать их усилия и 
призывать других присоединиться. 

«Услышь, Господи, молитву мою и внемли воплю моему; 
не будь безмолвен к слезам моим, ибо странник я у Тебя и 

пришлец, как и все отцы мои»  
(Псалом 39:12)



9
Аборты и детоубийство 

девочек 

Преднамеренное убийство девочек, до и после рождения, на-
зывается «единственным крупнейшим холокостом в истории че-
ловечества».

Число погибших от гендероцида на протяжении веков со-
ставит мегамиллионы. Младенцев женского пола убивают из-за 
предпочтения мальчикам со времен Древнего Рима. Сегодня аборт 
плода женского пола наиболее распространён в Южной, Юго-Вос-
точной и Центральной Азии. 

Индия 

Около трех миллионов индийских девочек «пропали» из 
числа населения этой страны в 2011 году в связи с дето-
убийствами девочек, по данным доклада «Дети в Индии, 
2012 год: статистическая оценка». Предпочтение сы-
новьям привело к тому, что за последних три десятилетия 
12 миллионов девочек было убито в результате аборта. 
(«Ланцет», англ. Lancet.)

• Рождение девочки часто является плохой новостью для 
бедной индийской семьи из-за огромного приданого, 
которое в конечном счете требуется от них, когда дочь 
выходит замуж. Хотя традиция выплаты для семьи же-
ниха была официально запрещена Законом «О прида-
ном» в 1961 году, обычай всё еще жив. Приданое может 
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превышать годовой доход главы семьи в несколько раз и 
привести ее к разорению. Сын же, наоборот, будет про-
должателем рода, а также привлечет приданое в семью, 
что принесет достаток. Поэтому родители могут прер-
вать жизнь девочки еще даже до ее рождения. Исполь-
зование тестов дородового определения пола в 1970-х 
годах привело к масштабным избирательным абортам. 
Даже семьи из высших каст рассматривают аборт плода 
женского пола как приемлемый вариант. Уже двадцать 
лет, как избирательные аборты объявлены вне закона, но 
сравнительно небольшое количество врачей было при-
влечено к ответственности. В Индии насчитывается бо-
лее 40 000 зарегистрированных клиник ультразвуковой 
диагностики, но нелегальных клиник намного больше. 
Их реклама призывает потратить несколько сотен рупий 
на тест по определению пола, чтобы сэкономить тысячи 
на будущее приданое. 

• Беременные женщины, которые не могут позволить себе 
дородовое определение пола, вынуждены ждать до родов, 
чтобы определить пол своих детей. Младенцев-девочек 
могут задушить или просто им позволят умереть голодной 
смертью. Других младенцев-девочек кормят солью, мо-
локом с добавлением яда или сухого, неочищенного риса, 
который может проколоть дыхательное горло ребенка. 
Сейчас используют более современные методы, которые, 
как правило, помогают избежать разоблачения, например, 
добавляют несколько капель алкоголя, чтобы вызвать силь-
ную диарею, или заворачивают новорожденного в мокрое 
полотенце, чтобы спровоцировать пневмонию.

• В штате Раджастхан, северная Индии, есть целые де-
ревни, где в течение многих лет рождать дочерей было 
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запрещено. «Девочки похоронены в пустыне, и никто в 
роду никогда не спрашивает о новорожденных или скор-
бит о потере», – подтвердил старший офицер полиции. В 
результате нарушение баланса полов привело к практике 
«общих жен» в Раджастане и других штатах.

• Только несколько матерей в последние годы получили 
пожизненное заключение за детоубийство; другие от-
бывают срок от шести месяцев до трех лет. Тем не менее 
решение, как правило, принимается ее мужем или его 
родственниками; женщина является такой же жертвой, 
как и ее ребенок, и ей не предоставляется никакого выбо-
ра, кроме как повиноваться или страдать от последствий. 

• Огромное количество абортов и детоубийств в Индии обу-
словливает дальнейшее снижение соотношения девочек к 
мальчикам. В 2012 году на 1000 мальчиков в среднем при-
ходится 940 девочек. По подсчетам индийской организа-
ции по правам ребенка «Права ребенка и вы» (Child Rights 
and You (CRY, прим. пер. с англ. «сry» – «плач»), ежегодно 
в Индии рождаются около 12 миллионов девочек; из них 
один миллион умирает, не дожив до однолетнего возраста.

Пакистан 

• Убийство младенцев родителями, впавшими в нищету, 
также широко распространено в Пакистане. По словам 
представителя благотворительного Фонда Эдхи (англ. Edhi 
Foundation), в настоящее время на улицах всё больше и 
больше находят тел младенцев. «Я могу сказать, что за 
последнее десятилетие мы наблюдаем стопроцентное уве-
личение количества обнаруженных тел младенцев. Девять 
из десяти – девочки. Он добавил, что в 2010 году было 
найдено 1210 тел.1 

1 1 http://tribune.com.pk/story/105019/infanticide-on-the-rise-in-pakistan-statistics/
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Северная Корея 

Ряд докладов северокорейских перебежчиков указывают на 
вероятность того, что принудительный аборт и детоубийство яв-
ляются обычной практикой в концлагерях Северной Кореи. 

Китай 

Китай лидирует в мире по гендероциду. В 2013 году Ми-
нистерство здравоохранения Китая сообщило, что в те-
чение последних четырех десятилетий было сделано 336 
миллионов абортов. Большую часть детей, которые уми-
рают в результате аборта, узаконенных убийств и по не-
досмотру, составляют девочки. 

Детоубийство девочек в Китае существовало еще задолго до 
провозглашения Народной Республики. Вплоть до начала века 
дочерям часто вообще не давали имен. В теперешние дни де-
вочек, которые рождаются в сельских районах, всё еще называ-
ют такими именами, как «Алиди», «Чжаоди» или «Иньди», что 
означает «приведи маленького брата». Дочерей также называ-
ют «личинки в рисе», потому что они забирают пищу, которая 
могла бы пойти на питание мальчиков. В китайской культуре 
мужчина может зарабатывать больше, и именно сын заботится 
о родителях в старости. Хотя количество детоубийств девочек в 
основном пошло на убыль в 50-х – 70-х годах ХХ столетия, но                          
в 80-х годах наблюдался резкий рост такой практики после того, 
как правительство начало проводить политику «одного ребен-
ка». Эта политика также привела к принудительным абортам 
и стерилизациям. С женщины, имеющей незаконного ребенка, 
могут взыскать «уплату социальных расходов на содержание» в 
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размере более 27 000 долларов. Правительство официально объ-
явило вне закона ультразвуковое исследование для определения 
пола, но многие врачи до сих пор применяют его. 

В 2013 году в некоторых китайских провинциях были орга-
низованы кампании с требованием, чтобы все женщины дето-
родного возраста установили ВМС (внутриматочную терапевти-
ческую систему) либо, если у них уже есть двое детей, прошли 
перевязку маточных труб или стерилизацию. Тем, кто своевре-
менно соглашается, выдают финансовое вознаграждение; те, кто 
не идет на это, лишаются социального обеспечения и бесплат-
ной медицинской помощи, а их детей не принимают в школу.2

В настоящее время рождается 120 мальчиков на 100 девочек 
– худшее соотношение полов в мире. Прогнозируется, что к 2020 
году мужчин брачного возраста в Китае будет на 30 миллионов 
больше, чем женщин. Лидеры опасаются, что такая ситуация на-
носит ущерб социальной и экономической стабильности в стра-
не и еще больше способствует торговле похищенными женщи-
нами.

На Западе 

В азиатских странах отсутствуют ограничения на избира-
тельные аборты. Рост такой тенденции характерен для Запада. В 
Швеции, например, аборт на основе пола не является незакон-
ным. В Англии члены парламента в 2013 году призвали прави-
тельство произвести статистические исследования о поле детей, 
которые подверглись аборту после того, как было установлено, 
что женщины в «некоторых сообществах» рожали обычно боль-
ше мальчиков, чем девочек.3

2 2 http://www.christiannewswire.com/news/6515972254.html
3 http://www.christianconcern.com/our-concerns/abortion/mps-urge-government-to-monitor-gender-of-aborted-babies
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В течение последних четырех лет было проведено шесть ис-
следований, которые показали, что также и в США «пропадают» 
тысячи девочек, и многие из них – в результате избирательного 
аборта, особенно среди иммигрантов из развивающихся стран. 
Только три государства запретили практику избирательного 
аборта по признаку пола. Законопроект «О дородовой недискри-
минации», который бы запретил такие аборты на национальном 
уровне, потерпел поражение в 2012 году.

Канада является единственной западной страной, где отсут-
ствует защита для нерожденных. С 1969 года жизнь более четырех 
миллионов детей была прервана в результате аборта; в этом году 
еще 100 000 детей будут убиты за счет налогоплательщиков. Не-
нормальное гендерное соотношение в общинах с большой долей 
индейского населения, а также рост тестирования для определе-
ния пола указывают на существование избирательных абортов по 
признаку пола ребенка.4

Практические шаги

• 11 октября Организацией Объединенных Наций было 
объявлено Международным днем девочек, для улуч-
шения жизни девочек во всем мире. Узнайте больше на 
dayofthegirl.org и донесите эту инициативу вниманию 
людей, которых вы знаете.

• Поддержите такие кампании, какие проводят Общество 
защиты неродившихся детей, организиции «Права жен-
щин без границ» и «Пропавшие 50 миллионов». Интер-
нет-адреса перечислены в Приложении 2 в разделе «Де-
тоубийство девочек».

4 http://www.nationalreviewofmedicine.com/issue/2007/09_15/4_policy_ politics02_15.html#top
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«Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня 
во чреве матери моей… Зародыш мой видели очи Твои; в 

Твоей книге записаны все дни, для меня назначенные, когда 
ни одного из них еще не было» 

(Псалом 139:13-16).





10
Гендерное неравенство 

Статистика показывает, что ни в одном регионе мира жен-
щины и мужчины не равны в юридических, социальных 
или экономических правах. 

Эти страницы коснутся темы неравенства между мужчиной и 
женщиной в иных сферах, помимо здравоохранения и образова-
ния, описанных в других разделах.

Индекс гендерного неравенства 

Отчет Организации Объединенных Наций о развитии челове-
чества включает индекс гендерного неравенства, который оцени-
вает страны в вопросе неравенства между мужчинами и женщи-
нами в таких сферах, как репродуктивное здоровье, расширение 
прав и возможностей, участие в рынке труда. Самое последнее ис-
следование определяет Йемен, как страну с самым большим ген-
дерным разрывом, затем следуют Афганистан, Нигер, Саудов-
ская Аравия, Демократическая Республика Конго, Либерия, 
Центрально-Африканская Республика и Мали. 

Участие в политической жизни 

Женщины в политике по-прежнему недостаточно представле-
ны в большинстве стран по всему миру. На момент написания этой 
книги, в среднем каждый пятый член национальных парламентов 
– женщина. Арабские государства имеют самые низкие показате-
ли среди стран Тихоокеанского региона. Женщины в североевро-
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пейских странах имеют самое высокое представительство. Жен-
щины-министры имеют гораздо больше шансов быть избранными 
или назначенными на службу в социальном, а не исполнительном, 
политическом, экономическом или юридическом департаментах 
правительства. 

Несоответствие наиболее очевидно, если взглянуть на коли-
чество женщин, выдвигающих свои кандидатуры как на местном, 
так и на национальном уровнях. В Армении, например, в 2012 году 
только девять женщин были избраны, в общей сложности, из 397 
вакансий на должность мэра или местного государственного ру-
ководителя. На всеобщих выборах в Кении в 2013 году несколь-
ко женщин-кандидатов сняли свои кандидатуры после того, как 
они были подвергнуты физическому и психологическому воздей-
ствию со стороны мужчин-конкурентов. Женщинам в Пакистане 
пришлось противостоять угрозам смерти со стороны движения 
«Талибан», чтобы принять участие на всеобщих выборах в 2013 
году, несмотря на то, что шансов на победу они практически не 
имели. Конституционный орган в Иране постановил, что женщи-
ны не могут участвовать в президентских выборах. 

В 2013 году среди 189 правительств женщины занимали толь-
ко 17 наивысших государственных постов. Несмотря на все труд-
ности и менталитет мужского шовинизма, женщины в Латинской 
Америке, продвигаясь по политической лестнице, возглавляют 
государств больше, чем где-либо. 

Заработная плата и возможность трудоустройства

«Женщины составляют две трети трудовых ресурсов в 
мире, но получают одну десятую доходов в мире и владеют лишь 
одним процентом от общего объема активов» – Барбер Бенджа-
мин Конэбл-младший, бывший президент Всемирного банка. 
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• Номинальная заработная плата женщин в среднем на                
17 % ниже, чем мужчин. (ЮНИФЕМ.)

• Существует прямая связь между увеличением уровня 
участия женщин на рынке труда и экономическим ро-
стом. Подсчитано, что если уровень оплаты труда жен-
щин был бы увеличен до уровня мужского, ВВП Америки 
был бы на 9 % выше, Еврозоны – на 13 %, а Японии – на 
16 %. (ЭСКАТО.) 

• В арабских странах только 28 % женщин задействованы 
на рынке труда. (Всемирный банк.)

• В США исследования 400 крупнейших компаний Кали-
форнии показали, что мужчины всё еще занимают при-
мерно 9 из 10 высокооплачиваемых должностей в сфере 
менеджмента и управления.1 В 2012 году показатель со-
отношения женского к мужскому среднего недельного 
заработка за полный рабочий день был 80,9 %, снижение 
на более чем один процент с 2011 года, когда соотноше-
ние становило 82,2 %. Это соответствует еженедельному 
гендерному разрыву в заработной плате в 19,1 % за 2012 
год. Средний недельный заработок женщин в 2012 году 
составил 691 доллар – небольшое снижение по сравне-
нию с 2011 годом; мужской средний недельный заработок 
был 854 доллара – незначительное увеличение по сравне-
нию с 2011 годом. (Институт по исследованию политики 
в отношении женщин, фактические данные.)

• Латинская Америка и страны Карибского бассейна: 
женщины с более высоким уровнем образования, чем 
мужчины, по-прежнему больше заняты в низкооплачива-

1 http://gsm.ucdavis.edu/innovator-article/glass-ceiling
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емых отраслях, таких как преподавание, здравоохранение 
или сфера услуг. В последнее время разрыв в оплате тру-
да сокращается, но медленным темпом. В Мексике жен-
щины, имеющие оплачиваемую работу, посвящают еще 
дополнительных 33 часа в неделю на выполнение работ 
по дому, в то время как мужской средний еженедельный 
вклад составляет шесть часов. (ПРООН.)2

• Женщины составляют от 60 до 80 % рабочей силы в 
экспортных отраслях промышлености в развивающихся 
странах, но ожидается, что глобальный экономический 
кризис может стать причиной увольнения 22 миллионов 
женщин. Так как во время сокращений забирают рабочие 
мета в первую очередь женщин. (МОТ.)

Неравенство под властью ислама 

Согласно индексу гендерного неравенства ООН (смотрите 
выше), большинство самых серьезных гендерных разрывов про-
исходит в исламских странах. Новый доклад о гендерном наси-
лии, составленный Гудзоновским институтом обзора мирових 
тенденций США, описывает, что отсутствие равенства между 
мужчинами и женщинами в мусульманских странах предопреде-
ляет уязвимость всех женщин в этих обществах для систематиче-
ского насилия и дискриминации в их повседневной жизни.3 

Прелюбодеяние и другие моральные проблемы

• Иранский закон гласит: «Забивание камнями прелюбо-
дея или прелюбодейки проводится лишь после того, как 
каждый помещен в яму и забросан землей: мужчины по 

2 http://www.iadb.org/en/news/webstories/2012-10-15/wage-gap-between-men-and-women,10155.html
3 http://www.worldwatchmonitor.org/research/2533678
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пояс, женщины — по грудь». В соответствии с ислам-
ским законом, если вы сможете выбраться и убежать, вы 
– свободны. Очевидно, что ни одна женщина не может 
выбраться, если она закопана почти по шею!

• Во время режима Каддафи в Ливии девочек и женщин, 
переживших сексуальные нападения или подозреваемых 
в нравственных преступлениях, отправляли в «социаль-
ные реабилитационные центры». Фактически это были 
тюрьмы, из которых они не могли выбраться, если только 
мужчина не согласится жениться на них или если их не 
заберут назад их семьи. 

• Закон в Объединенных Арабских Эмиратах (ОАЭ) 
предоставляет мало шансов найти справедливость жерт-
вам изнасилования. Более 50 % женщин, проживающих 
в ОАЭ, которые участвовали в опросе, заявили, что не 
сообщили бы об изнасиловании в полицию, потому что 
подвергается наказанию и угрозам за добрачный секс 
именно жертва. А сам случай нападения не будет долж-
ным образом расследован.

• В Кувейте и женатый мужчина, и замужняя женщина 
в случае совершения прелюбодеяния наказываются ли-
шением свободы сроком от одного до двух лет. Тем не 
менее мужчинам грозит такое наказание только тогда, 
когда они заведомо знают, что женщина замужем, в то 
время как женщины будут наказаны, даже если они были 
в неведении. 

• В 2013 году 600 женщин и девочек в Афганистане были 
заключены в тюрьму за «моральные преступления» – пя-
тидесятипроцентный рост по сравнению с предыдущими 
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полутора годами. Эти «моральные преступления» обыч-
но включают бегство от незаконного, принудительного 
брака, от замужества до достижения 16-летия или от 
насилия в семье, включающего избиения, нападения с 
ножом, поджоги, изнасилования, принуждения к прости-
туции, похищения и угрозы «убийства чести». Практиче-
ски ни один из случаев не доведен даже до расследования 
нападения, не говоря уже об уголовном преследовании и 
наказании. «Бегство» или уход из дома без разрешения 
не является преступлением в соответствии с Уголовным 
кодексом Афганистана, но Верховный суд рекомендовал 
своим судьям квалифицировать женщин и девушек, ко-
торые бегут из дома, как преступников.4 

• В 2012 году организация «Международная амнистия» 
(Amnesty International) и сомалийские СМИ сообщили, 
что исламское ополчение в Сомали обвинило 13-летнюю 
девочку в прелюбодеянии после того, как она рассказала 
официальным лицам, что ее изнасиловали трое мужчин. 
Ее забили камнями до смерти десятки мужчин на стади-
оне с 1000 зрителей.5

Права на опеку

• В Бахрейне, где семейное право не регламентировано, 
судьи имеют право лишать женщин опеки над своими 
детьми по наиболее субъективным причинам. Женщины 
Бахрейна, которые имели достаточно мужества, чтобы 
выявить и оспорить эти нарушения в 2003 году, были 
осуждены за клевету 11 судьями по делам семьи.6

4 http://www.hrw.org/news/2013/05/21/afghanistan-surge-women-jailed-moral-crimes
5 http://www.huffingtonpost.com/2008/11/02/13yearold-rape-victim-sto_n_140242. html
6 http://forums.canadiancontent.net/international-politics/61857-womens-rights-middle-east.html
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• В Йемене опека над детьми существенно смещена в сто-
рону мужей, поскольку мужчины считаются естествен-
ными опекунами детей, в то время как женщины рассма-
триваются только как физические лица, и они не имеют 
никаких юридических прав. 

Развод

• Статья 1133 Гражданского кодекса Ирана гласит: «Муж-
чина может развестись со своей женой тогда, когда он 
примет такое решение и не обязан заблаговременно ста-
вить ее в известность».

• В Ливане избитая женщина не может подать на развод по 
причине нападения без свидетельства очевидцев. Справ-
ки от врача, подтверждающей телесные повреждения, не 
достаточно.7 

Небеса и ад

• «В свою очередь только один мужчина из тысячи пойдет 
в ад. Тем не менее из каждой тысячи женщин только 
одна будет найдена на небесах». 

• Мухаммед сказал: «Мне показали огонь ада, большин-
ство его обитателей были женщины». 

Такие утверждения называются «хадисами» – это предание о 
словах и действиях пророка, они являются частью учений, а не са-
мим Кораном, но их весьма почитают. Во всех писаниях прелести 
рая, в основном, обещаны правоверным мужчинам. В результате 
многие женщины-мусульманки живут в страхе перед смертью. 
7 Там же.
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Наследство

• «Мужчине достается доля, равная доле двух женщин». 
Это цитата из Корана, сура 4:11 гласит, что дочь долж-
на получить только половину наследства брата. Когда 
муж женщины умирает, она получает лишь четверть от 
наследства. Если есть несколько жен, они должны разде-
лить четвертую часть. В Объединенных Арабских Эми-
ратах женщины могут наследовать только треть имуще-
ства, в то время как мужчины имеют право на две трети. 

Молитва и пост

• Иранские девятилетние девочки должны носить хиджаб 
(исламская одежда), вставать на утренние молитвы и об-
ходиться без еды и питья от рассвета до заката в течение 
месяца Рамадан. От мальчиков не требуется принимать 
участие в посте, пока им не исполнится пятнадцать. 

Поездки 

• Мужья в Египте и Бахрейне могут подать официальное 
прошение в аэропорт на запрет для своих жен покидать 
свою страну по любой причине. В Ираке, Ливии, Иор-
дании, Марокко, Омане и Йемене замужние женщины 
должны иметь письменное разрешение от своего мужа для 
выезда за границу, и им может быть отказано на любом ос-
новании. В Саудовской Аравии женщины должны полу-
чить письменное разрешение от ближайших родственников 
мужского пола, чтобы покинуть страну или пользоваться 
общественным транспортом в пределах королевства.8 Так-
же женщинам не разрешается иметь водительские права.

8 Там же.
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Чадра и ограничения в одежде

Коран не требует от женщин быть полностью закрытыми ча-
дрой или изолированными. Каждая мусульманская культура выра-
батывает свой дресс-код для женщин: от простого платка до пол-
ностью закрывающей с головы до ног паранджи или бурки, такие, 
как носят в Афганистане и Йемене. Наиболее консервативные 
женщины также носят перчатки. Интересно, что мало внимания 
уделено скромности мужчин, хотя пророк Мухаммед наставлял 
их покрывать себя «от пупка до колен». Среди народа туарегов 
Северной Африки именно мужчина, а не женщина, скрывает свое 
лицо, чтобы не дать врагу знать, о чем он думает. Женщинам, по 
словам мужчин, нечего скрывать! Большинство мусульман игно-
рируют обычаи этой группы людей, поскольку на арабском «туа-
рег» означает «отвергнутые Богом». 

• Женщины в Саудовской Аравии могут подвергаться 
телесному наказанию со стороны религиозной полиции 
нравов, если они не полностью покрыты. Правила жен-
ского одеяния настолько строги, что в 2002 году религи-
озная полиция не позволила школьницам покинуть пы-
лающее здание школы, потому что они не были укрыты 
платками и на них не было верхней одежды. По словам 
свидетеля, трое полицейских избивали учениц, которые 
пытались покинуть помещение. 15 девушек сгорели за-
живо.9

• В районах Пакистана и Афганистана зарегистрированы 
случаи, когда женщин с непокрытыми лицами экстре-
мисты обливали кислотой. В египетских поездах и авто-
бусах на коптских девушек нападали с ножницами жен-
щины-мусульманки в хиджабах, и отрезали девушкам 

9 http://news.bbc.co.uk/1/hi/1874471.stm
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волосы за то, что они не были покрыты платками. В то 
время, как многие мусульманки поддерживают покрытие 
головы, другие выражают недовольство по этому поводу.

• Статья 102 Конституции Ирана гласит: «Женщины, ко-
торые появляются на улице и в общественных местах без 
установленного «исламского хиджаба», будут приговоре-
ны к 74 ударам плетью». 

Избирательные права

• Женщинам Кувейта в 2005 году, впервые в истории стра-
ны, наконец, было предоставлено полное право голоса.

• В Объединенных Арабских Эмиратах в 2006 году раз-
решили впервые голосовать мужчинам и женщинам вме-
сте.

• После отстрочки в 2009 году и повторно в 2011 году за-
кона об избирательном праве женщин, в 2013 году король 
Абдалла объявил, что женщинам в Саудовской Аравии в 
2015 году будет разрешено голосовать и будет позволено 
баллотироваться на муниципальных выборах.

• Около 10 миллионов пакистанских женщин просто не 
внесены в списки избирателей, в значительной степени 
потому, что они не получили удостоверения личности. 

Свидетельство 

В большинстве шариатских (исламских) судов свидетельство 
женщины имеет только половину ценности по сравнению со сви-
детельством мужчины. Поэтому требуются показания двух жен-
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щин-свидетельниц в отличие от только одного мужского. Также 
показания христианина ценятся только наполовину, в отличие от 
слов мусульманина. 

Другие права

Женщинам Кувейта запрещено занимать должность судьи 
и поступать на военную службу, они имеют неравные брачные 
права, и они не имеют права передавать свое гражданство своим 
детям и мужьям-иностранцам. У них также отсутствуют равные 
права в законах, которые регулируют социальную защиту, пенси-
онное обеспечение и вступление в наследство. 

«И потому Господь медлит, чтобы помиловать вас, и 
потому еще удерживается, чтобы сжалиться над вами; 

ибо Господь есть Бог правды: блаженны все уповающие на 
Него!» (Исаии 30:18)





11
Девушки-солдаты 

По разным оценкам, среди 300 000 детей, которые в насто-
ящий момент участвуют в вооруженных конфликтах по всему 
миру, насчитываются десятки тысяч девочек. Некоторые из их в 
возрасте семи или восьми лет уже носят автоматическое боевое 
оружие. 

Детей называют иногда «невидимыми солдатами», потому 
что правительства отрицают их существование. Они находятся 
вне внимания СМИ и часто, в конечном итоге, исчезают: они либо 
убиты, либо искалечены, либо брошены. Подавляющее большин-
ство детей-солдат находятся в рядах неправительственных или 
повстанческих вооруженных групп. 

Одна 14-летняя девочка, которую похитили для службы в 
повстанческой группировке в Сьерра-Леоне, рассказала: 
«Я видела, как людям отрубали руки, как десятилетнюю 
девочку изнасиловали, а затем она умерла, и как много 
мужчин и женщин сгорели заживо… Я столько раз плака-
ла глубоко в душе, потому что я не смела плакать вслух».1 

Почему девочки? 

И мальчики, и девочки вынуждены готовить пищу, доставлять 
воду и стирать одежду для солдат. Они также переносят припасы и 

1 Girls With Guns: An agenda on child soldiers for “Beijing Plus Five” COALITION TO STOP THE USE OF CHILD 
SOLDIERS, UK. http://www.essex.ac.uk/armedcon/themes/child_soldiers/index.html
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вооружение и могут быть использованы в качестве живого щита. 
В среднем 40 % детей-солдат – девочки. Этих подростков регуляр-
но насилуют, и они могут быть переданы боевикам в качестве жен 
или сексуальных рабынь.

Всё большее число девочек участвует в реальных боевых дей-
ствиях. «Красные кхмеры» в Камбодже посылают их на передо-
вую, чтобы они взяли на себя самые тяжелые бои. Также девочек 
отправляют на вражескую территорию в качестве живых миноис-
кателей или разведчиков. 

Сьюзен, 16-летняя жертва похищения из Уганды, рассказала 
о своем опыте: «Один мальчик попытался убежать, но его пойма-
ли… Его руки были связаны, а затем они заставили нас, новых 
пленников, забить его палками. Меня стошнило. Я знала этого 
мальчика раньше. Мы были из одной деревни. Я отказалась уби-
вать его, и они сказали мне, что застрелят меня. Они направили 
на меня пистолет, так что я вынуждена была это сделать. Маль-
чик спрашивал меня: «Почему ты это делаешь?» Я ответила, что 
у меня нет другого выбора. После того как мы убили его, они за-
ставили нас размазать его кровь по нашим рукам… Они сказали, 
что мы должны были это сделать, чтобы не бояться смерти, и что 
так мы откажемся от попыток бегства… Я всё еще вижу сны о 
мальчике из моей деревни, которого я убила. Я вижу его во сне, и 
он разговаривает со мной, говорит, что я убила его ни за что, и я 
плачу».2

Как вербуют девочек? 

Некоторые правительства запретили прохождение службы в 
вооруженных силах лицам, не достигшим 18 лет. К ним относятся 
страны, которые подписали Факультативный протокол ООН про-
2 Там же.
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тив такой практики в 2002 году (см. ссылку ниже). Большое коли-
чество других стран, в том числе Австралия и Канада, принимают 
17-летних добровольцев. Мальчики в Боливии могут быть призва-
ны на военную службу в возрасте 14 лет, и основу вооруженных 
сил этой страны составляют солдаты, которым не исполнилось 
и 18 лет. Детей-солдат, которых уже давно завербовали йемен-
ские боевики и крыло «Аль-Каиды», иногда называют «Райская 
молодежь». ООН также называет сомалийских экстремистов из 
«Аль-Шабаб» похитителями детей для использования в боях. В 
некоторых местах дети были расстреляны за попытку избежать 
вербовки.3

• Повстанческие группировки похищают детей тысячами 
из домов или прямо с улицы или насильно вербуют на 
военную службу. Мьянма (Бирма) является единствен-
ной страной в Азии, где правительственные вооруженные 
силы насильно вербуют и используют детей в возрасте 
от 12 до18 лет. Целые группы школьников попадают в 
окружение и мобилизуются.4

• Нуждающиеся родители могут передавать или про-
давать своих дочерей в вооруженные группировки. По 
данным исследования в Сьерра-Леоне, «многие матери с 
радостью смотрели на своих 10-летних дочерей в новой 
униформе с АК-47 в руках. Награбленная детьми-сол-
датами собственность, которую они привезли домой, 
еще сильнее убедила некоторые семьи в необходимости 
отправлять еще больше детей на фронт для увеличения 
скудного дохода».

3 http://www.child-soldiers.org/global_report_reader.php?id=97
4 http://www.amnesty.org.nz/files/Child-soldiers-factsheet.pdf
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• Значительное число девочек-добровольцев могут бороть-
ся за идею, или же хотят отомстить за насилие над их 
семьей. Другие идут добровольцами, чтобы избежать 
насилия или эксплуатации дома. Некоторые девушки 
выбирают службу, чтобы быть сытыми и одетыми. В 
Сьерра-Леоне одна девушка – член повстанческой ар-
мии – пояснила: «Они предложили мне выбор обуви и 
одежды. Я никогда раньше не имела приличной обуви».5

• Несовершенные процедуры определения возраста но-
вобранцев в некоторых странах также предполагают, что 
несовершеннолетние солдаты, вероятно, будут служить 
в силовых структурах. 

Последствия

• Дети-солдаты лишены детства, нормального социального 
общения и образовательных возможностей, иногда даже 
своих жизней. Травмы, которые они часто получают, 
становятся причиной долгосрочной вины, стыда, низкой 
самооценки, ночных кошмаров и депрессии. Отучены 
от дома и семьи, некоторые никогда не могут найти путь 
назад к своей деревне. Девушки, которым удается вер-
нуться, скорее всего, отвергаются как «испорченные», 
независимо от того, были они мобилизованы по принуж-
дению или нет. 

• Раненые дети могут быть покинуты на поле боя или могут 
не получить адекватного лечения. Потеря конечностей, 
глухота и слепота являются наиболее распространенны-
ми. Большое количество девушек, которые подверглись 
сексуальному насилию, заражаются СПИДом или дру-

5 http://www.lalkar.org/issues/contents/jul2000/Sierraleone.htm
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гими болезнями. На некоторых из них ложится бремя 
дополнительного ухода за детьми, которых они родили и 
на которых также висит клеймо позора. Лишь немногие 
страны имеют соответствующую программу реабилита-
ции для бывших детей-солдат, но эти страны слабо осна-
щены для решения таких серьезных проблем. 

• Судан признан страной, имеющей самый большой при-
зыв детей-солдат, где насильно вербуют много тысяч под-
ростков в возрасте 12 лет. Согласно данным доклада На-
ционального совета по вопросам благосостояния детей за 
2011 год, Народная армия освобождения Судана (НАОС) 
недавно похитила из семей 900 детей и отправила их в ла-
геря военной подготовки. В годы, последовавшие после 
подписания мирного соглашения в 2005 году, три тысячи 
детей были демобилизованы; армия обещала освободить 
остающиеся тысячи до 2014 года.6 

• 90 % Господней армии сопротивления (группировки с 
плохой репутацией с северной Уганды во главе с Джозе-
фом Кони) состоит из несовершеннолетних, более трети 
из них – девочки. Более 30 000 детей систематически 
похищаются в течение последних 25 лет. В 2003 году 
45 детей утонули, когда их заставили проверить глубину 
реки. По крайней мере, еще 591 ребенок был похищен 
в период с 2009 по 2012 гг., и вербовка продолжается 
такими же темпами.7 

• По данным представителей ООН, исламисты в западно-
африканской стране Мали покупают детей для службы 
в качестве детей-солдат, платя семьям 600 долларов за 

6 http://learningenglish.voanews.com/content/south-sudans-army-promises-to-release-child-soldiers-142998905/608797.html
7 http://smallwarsjournal.com/jrnl/art/youth-lost-ugandan-child-soldiers-in-the-lord %E2 %80 %99s-resistance-army
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каждого ребенка.8 Большое количество детей было на-
брано национальной армией Чада в 2012 году.

• ЮНИСЕФ выразил обеспокоенность в связи с увели-
чением числа детей, которых завербовали повстанцы и 
проправительственные ополченцы в Центрально-Афри-
канской Республике в 2013 году. Еще до начала недав-
них погромов в стране около 2 500 детей были частью 
вооруженных группировок. 

• В Латинской Америке, в Колумбии, до 14 000 детей за-
действованы в группировках боевиков, четверть из них 
составляют девочки. В Шри-Ланке молодые тамильские 
девушки, часто дети-сироты, от середины 1980-х годов 
систематически призывались на службу тамильскими 
«Тиграми освобождения». Также в Непале и вооружен-
ные маоисты, и правительственные войска вербовали, 
похищали и пытали детей. 

• В феврале 2013 года президент Соединенных Штатов 
Барак Обама фактически отменил Закон от 2008 года «О 
защите детей-солдат». Этот закон был принят единоглас-
но конгрессом в качестве сдерживающего фактора для 
продажи оружия США в страны, которые определены Го-
сударственным департаментом, как те, что наиболее ис-
пользуют детей-солдат в военных целях. Согласно этому 
закону, вербовка или использования солдат в возрасте до 
15 лет классифицируется как федеральное преступление. 
Это дало полномочия США для преследования, депорта-
ции и отказа во въезде любому, кто вербовал детей-сол-
дат. Также согласно закону было запрещено экспорти-
ровать оружие и военное имущество в страны, которые 
позволяют использование детей-солдат. 

8 http://www.havocscope.com/price-to-buy-child-soldier-in-mali/
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Несмотря на это, администрация Обамы не поддержала санк-
ции против некоторых стран в 2010 году и снова в 2011 году. Оба-
ма заявил о своем решении, что не в национальных интересах 
США следовать закону «О защите детей-солдат», и поэтому он 
не требует выполнения этого закона в отношении определенных 
стран, таких как: Ливия, Южный Судан, Йемен, и частично в слу-
чае с Конго.9

Практические шаги 

• Кампания «Искореним вербовку в возрасте моложе 18 
лет»:10 В 2010 году канцелярия специального представи-
теля Генерального секретаря по вопросу о детях и воо-
руженных конфликтах вместе с партнерами Организации 
Объединенных Наций начали кампанию по достижению 
всеобщей ратификации Факультативного протокола к 
Конвенции о правах ребенка, касающегося участия де-
тей в вооруженных конфликтах. Одной из задач является 
призвать все государства повысить возраст доброволь-
ного призыва минимум до 18 лет. Если ваше правитель-
ство еще не подписало этот протокол, напишите вашим 
представителям.

• На сайте www.warchild.org.uk ознакомьтесь с идеями по 
сбору денежных средств, чтобы помочь избавить деву-
шек от униформы и направить в школу. 

9 http://www.mnnonline.org/article/18196
10 –

http://www.warchild.org.uk
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«Господи! долго ли будешь смотреть на это? Отведи 
душу мою от злодейств их, от львов – одинокую мою».

(Псалом 35:17)
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Девушки на улицах 

По крайней мере, 150 миллионов детей в мире в насто-
ящее время живут и/или работают на улице. Их можно 
найти как в развитых, так и развивающихся странах. Они 
укрываются под мостами, на свалках, вокзалах, в разру-
шенных зданиях и парках наших крупных городов. Они 
могут иметь связь с родными или быть покинутыми, их 
могут выселить из-за того, что нет возможности прокор-
мить много детей. Также они могут быть осиротевшими 
в результате войны или стихийных бедствий. Часто они 
сбегают от плохих ситуаций, только чтобы столкнуться с 
еще худшими: нарушениями со стороны полиции, торгов-
лей людьми, принудительным трудом или сексом, риском 
заражения ВИЧ и другими инфекциями, наркотиками и 
бандами. Продолжительность жизни на улице необразо-
ванного, незащищенного и подверженного эксплуатации 
ребенка не превышает четырех лет.

 
Секс-туризм 

Являетесь ли вы бизнесменом, который посещает конфе-
ренцию в Вене, или проводите отпуск в Таиланде, Мексике или 
в большинстве других частей мира, сексуальные услуги могут 
быть включены в гостиничный пакет услуг. Детский секс-туризм 
в другой стране обеспечивает анонимность и доступ к несовер-
шеннолетним партнерам. Фактически, средний возраст жертв 
продолжает снижаться, охватывая очень маленьких детей и мла-
денцев. Девочки на улицах являются главными мишенями. Кру-
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глый год секс-туристы из США и Европы, нацеленные на детей, 
прибывают в прибрежные курортные районы Доминиканской Ре-
спублики. В Коста-Рике, по разным оценкам, ежегодно от 10 000                            
до 20 000 женщин и молодых девушек обслуживают от 25 000 до 
50 000 секс-туристов из Северной Америки. Вместо того, чтобы 
подавлять эту высокодоходную индустрию, правительство лега-
лизировало проституцию. Южная Азия уже давно является излю-
бленным регионом для детского секс-туризма. В Африке также 
наблюдается приток европейских туристов, ищущих секса с деть-
ми. Несовершеннолетних могут продать за пределы страны для 
использования в секс-туризме. В некоторых случаях клиенты сни-
мают на видео эпизоды эксплуатации для продажи в качестве дет-
ской порнографии. Некоторые правительства прилагают усилия 
для решения вопроса. Бразилия, например, проводит националь-
ную кампанию по информированию общественности; Италия 
требует от туроператоров информировать туристов относительно 
закона о сексуальных преступлениях в отношениях детей. Но ра-
стущая популярность секс-туризма продолжает ежегодно завле-
кать сотни тысяч несовершеннолетних девочек на улицы.

«Сироты СПИДа»

По оценкам Объединённой программы Организации Объе-
динённых Наций по ВИЧ/СПИД (ЮНЭЙДС), 16,6 миллиона де-
тей остались сиротами в результате СПИДа, 90 % из них живут в 
Африке к югу от Сахары. Многие из этих детей становятся без-
домными, вынуждены бросать школу. Девочки-подростки, кото-
рые берут на себя ответственность за младших братьев и сестёр, 
иногда начинают заниматься «сексом для выживания», чтобы их 
обеспечить. Девочки-сироты в три раза чаще инфицируются ВИЧ, 
чем девочки, которые имеют родителей. Также они гораздо чаще 
становятся жертвами насилия. 
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Во всем мире почти 50 % всех сексуальных нападе-
ний совершается против девочек в возрасте 15 лет 
или моложе (ВОЗ.)

Детские «приюты» 

Девочки, которые фактически находятся не на улице, а в ин-
тернатах, задача которых – защита ребенка, также подвергаются 
опасности. В недавнем докладе Азиатского центра по правам че-
ловека «Адская бездна Индии»1 говорится, что в течение десяти-
летия, с 2001 по 2011 год, более чем 48 000 детей были изнасило-
ваны в исправительных учреждениях для несовершеннолетних, в 
приютах и детских домах. Реальное число неизвестно, так как о 
многих случаях не сообщалось в полицию. Нападения соверша-
лись как в частных приютах или приютах, финансируемых НПО, 
так и в государственных учреждениях. В последнем случае вино-
вниками были члены персонала, включая охранников, поваров и 
водителей, а также старшие воспитанники и посторонние лица. 
Индия имеет сотни незарегистрированных приютов, несмотря на 
требование регистрации. Проверки осуществляются редко, что 
позволяет процветать насилию и халатности. Для жертв из таких 
мест нет выхода. 

Такая эксплуатация не ограничивается Индией. В 2013 году в 
графстве Оксфордшир, Англия, была выявлена секс-банда, кото-
рая охотилась на 11-12-летних девочек из детских домов. После 
похищения девушек подвергали простому или групповому изна-
силованию и отправляли заниматься проституцией.2 

1 http://www.achrweb.org/reports/india/IndiasHellHoles2013.pdf
2 http://www.independent.co.uk/voices/comment/how-could-so-many-years-of-horrendous-abuse-go-unnoticed-in-this-case-

the-guilt-extends-way-beyond-oxford-sex-traffickers-8617339.html
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Мировой обзор

Северная и Южная Америка

• США: Ежегодно 2,8 миллиона подростков убегают из 
дома. В течение 24 часов скитаний на улице одну треть 
вовлекают в проституцию или порнографию. По оценке 
Национального центра по делам пропавших и эксплуа-
тируемых детей, каждая пятая девочка подвергается сек-
суальному насилию до своего совершеннолетия. Менее 
чем о 35 % случаев сообщается властям. 

• Канада: Беглецы составляют лишь часть сообщества 
бездомной молодежи, которая также включает в себя 
молодых людей, живущих в приютах с матерью или ро-
дителями. Всё больше бездомных несовершеннолетних 
становятся жертвами сутенеров. В некоторых районах 
Британской Колумбии молодежь коренного населения со-
ставляет большинство среди детей, работающих в сфере 
торговли сексуальными услугами. 

• По разным оценкам, 50 миллионов беспризорных де-
тей живут в Латинской Америке. Многие становятся 
жертвами жестокого обращения, иногда убийства со 
стороны полиции и других должностных лиц, кото-
рые, как предполагается, должны их защищать. 

• Только Бразилия имеет приблизительно семь миллионов 
беспризорных детей. Сотни были преднамеренно убиты в 
результате «социальной чистки» «эскадронами смерти», 
состоящими из действующих или бывших полицейских.3 

3 http://www.independent.co.uk/news/world/americas/death-to-undesirables-brazilsmurder-capital-1685214.html 
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• Боливия: 60 % беспризорных детей ушли из дома из-за 
насилия (ЮНИСЕФ).

• По совместным оценкам ЮНИСЕФ и других групп, от 
20 000 до 35 000 детей становятся жертвами сексуаль-
ной эксплуатации в Колумбии, где иностранцы открыто 
ищут несовершеннолетних на улицах. 

• 90 % мальчиков и девочек на улицах Гватемалы пробо-
вали наркотики и стали жертвами той или иной формы 
сексуального насилия (Conociendo). 

• Предположительно 16 000 детей в Мексике подвергают-
ся сексуальной эксплуатации (ECPAT). 

• Перу: По различным оценкам, 250 000 детей работают на 
улицах города, 6 % из них – в возрасте до шести лет. 97 % 
детей употребляют наркотики (Консорциум для беспри-
зорных детей). В Лиме ежегодно умирает около 10 000 
беспризорных и обездоленных детей.

• Из 143 бездомных девочек и мальчиков, опрошенных в 
Гондурасе, 100 % имеют, по крайней мере, одно забо-
левание, передаваемое половым путем, и 48,1 % были 
подвержены сексуальному насилию со стороны члена их 
семьи (Консорциум для беспризорных детей). 

• Около 44 % из приблизительно 2 300 проституток в трех 
основных районах красных фонарей Сан-Сальвадора – 
в возрасте от 13 до 18 лет («Дети улиц»). 
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Европа 

Полтора миллиона девочек и женщин из Центральной и Вос-
точной Европы в настоящее время занимаются проституцией в 
странах Евросоюза. 

• Для торговцев людьми выпускники детских домов Вос-
точной Европы – готовый источник молодых девушек. 
Когда девушки уже могут заботиться о себе по достиже-
нию 16 или 17 лет, они часто не обладают необходимыми 
навыками, чтобы обустроиться или найти работу. В тече-
ние 48 часов скитания по улицам большинство подбира-
ется русской или турецкой мафией. По статистике, 90 % 
девушек будут заниматься проституцией против их воли. 

• Преступные группировки заставляют тысячи обездолен-
ных мальчиков и девочек рома (цыган) идти на улицы 
по всей Европе, чтобы попрошайничать или воровать. 
Полиция Мадрида сообщает, что 95 % детей в возрасте до 
14 лет, которых они ловят на кражах на улицах, – цыгане 
из Румынии.4 

• Россия: В этой стране насчитывается около 1,2 миллио-
на беспризорных детей. Большое количество берется за 
опасную работу, чтобы выжить. Они живут на чердаках, 
в подвалах и уходят под землю, в гигантские коллекторы 
под городом во время суровых зим, нюхают клей, чтобы 
согреться и отвлечься от голода. В возрасте до 11 лет 
большинство из этих мальчиков и девочек – наркоманы. 
8 % имеют заболевания или расстройства психики. Рос-
сия имеет серьезно растущий уровень ВИЧ-инфекций, в 
основном за счет инъекционных наркотиков, а это значит, 

4 http://news.bbc.co.uk/1/hi/8226580.stm
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что тысячи беспризорных детей являются также инфици-
рованными и нелечеными.

• Украина: Бедность, алкоголизм и насилие в семье выгна-
ли на улицы, по крайней мере, 160 000 детей. У большин-
ства бездомных детей есть один или оба родителя, но они 
не могут или не желают брать ответственность за них. 

• Румыния: По оценкам ЮНИСЕФ, 350 000 детей были 
брошены по крайней мере одним из родителей, из тех, 
кто уехал в поисках лучшей работы на Запад. Тысячи 
таких «миграционных сирот» живут в Молдове. Иногда 
родители предпочитают не возвращаться и даже заводят 
новую семью. Дети, брошенные в очень бедных, перена-
селенных трущобах, без достаточного присмотра взрос-
лых, в конечном итоге проводят большую часть своего 
времени на улице. Они чрезвычайно беззащитны перед 
эксплуатацией, которая включает секс-туризм и торговлю 
людьми. 

• Франция: По оценкам благотворительной организации 
«France Terre d’Asile» (фр. – «Французская земля – убежи-
ще»), около 6 000 иностранных детей, многие из кото-
рых родом из Афганистана и Бангладеш, рискуя жизнью, 
ежегодно незаконно едут во Францию. Большинство из 
тех, кто оказывается в Париже, надеется, что будет иметь 
возможность работать и отправлять деньги домой своим 
семьям. Поскольку это незаконно, они попадают на чер-
ный рынок или выживают за счет милостыни.5 

• Германия: До 20 000 детей и молодежи живут на ули-
це, по крайней мере, краткосрочно. Согласно статистике 

5 http://www.cnn.com/2012/05/17/world/europe/afghan-street-kids-in-paris
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Немецкого общества по защите прав ребенка, в одной из 
самых богатых европейских стран бедности подвержен 
каждый шестой ребенок, и это является одним из факторов 
их побега из дома. Но некоторые дети сбегают и из бога-
тых семей от домашнего насилия или отсутствия заботы.6 

• Греция: Экономический кризис привел к росту числа 
греческих детей, которых родители выбрасывают на ули-
цу, поскольку они не имеют возможности обеспечить их. 
К этому следует добавить сотни бездомных детей имми-
грантов. В первую очередь дети из Албании и Румынии 
становятся жертвами торговли людьми, отправляемыми 
в Грецию для работы на хозяина. За последние десять лет 
участие несовершеннолетних в секс-индустрии выросло 
в три раза. Проституция легализована. 

• Великобритания: Каждые пять минут из дома убегает 
ребенок. Большинство из 100 000 детей до 16 лет ежегод-
но покидают дома, спасаясь от заброшенности или же-
стокого обращения. Точные цифры неизвестны. Их жизнь 
полна трудностей, так как они пытаются оставаться «не-
видимками». В Великобритании есть лишь несколько 
приютов, куда дети до 16 лет могут прийти с улицы без 
официального направления. Девочки в возрасте 11-12 
лет могут быть подобраны, порабощены и вовлечены в 
проституцию. 

Азия

Азия всегда была главным центром секс-туризма и эксплуа-
тации детей. 

6 http://www.expatica.com/de/news/local_news/Growing-number-of-street-children-in-Germany_-report-says-_3618.html 
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• Филиппины – один из любимых направлений секс-ту-
ристов из Европы и Соединенных Штатов. По разным 
оценкам, 1,5 миллиона беспризорных детей являются 
карманными ворами, попрошайками, торговцами нарко-
тиков и проститутками. Только в Манильской агломера-
ции около 20 000 девочек становятся жертвами прости-
туции (ECPAT). 

• Австралия: 3 000 детей, некоторым меньше 10 лет, заня-
ты в сфере секс-индустрии. Девушки работают в публич-
ных домах, предоставляют эскорт-услуги, занимаются 
уличной проституцией, порнографией, сексом за услуги 
и стриптизом. Секс-туризм и педофилия являются серьез-
ными проблемами. 

По подсчетам, от 15 до 20 % беспризорных детей во Вьетна-
ме имеют ВИЧ-положительный статус (Консорциум для беспри-
зорных детей). 

Согласно данным исследования, в Пномпене, Камбоджа,        
1 000 детей живет на улице; еще 15 000 живут дома, но проводят 
шесть и более часов каждый день, скитаясь по улицам, чтобы за-
работать деньги для своей семьи. Около 88 % из незащищённых 
детей имели сексуальные отношения с туристами, считая, что 
проституция приносит намного больше денег за гораздо меньшее 
время. В Камбодже жизнь девушек на улице долго не длится: их 
вскоре продают в бордели (Консорциум для беспризорных детей). 
Только около 5 % от 5 000 беспризорных детей Непала состав-
ляют девочки, и их работа, как правило, заключается в заботе о 
младших. В Покхаре было обнаружено, что 90 % таких девушек 
подвергалось сексуальному насилию со стороны владельцев го-
стиниц и ресторанов, работников, старших мальчиков в их группе, 
друзей и других местных жителей («План интернэшнл»). 
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• Индия: Из десяти миллионов беспризорных детей ка-
ждая десятая – девочка. Многие из них умрут от СПИДа 
или просто «исчезнут». 

Африка 

• Большинство беспризорных детей в Южной Африке – 
в возрасте от 13 до 16 лет. Полиция в Дурбане выявила 
двенадцатилетних девочек, которые продавали свое тело 
на улицах.

• Как полагают, около одного миллиона детей попадают 
на улицы Египта, в основном в Каире и Александрии, и 
чаще всего из-за насилия дома (Консорциум для беспри-
зорных детей). 

• Сенегал: По разным оценкам, 20 000 детей отправляются 
своими исламскими учителями Корана в район Дакара 
для попрошайничества.7

• Демократическая Республика Конго является одной из 
самых бедных стран Африки, несмотря на ее огромные 
природные ресурсы и потенциал для богатства. Из почти 
250 000 беспризорных мальчиков и девочек 70 000 живет 
в Киншасе, столице страны. Некоторые уходят из дома, 
чтобы избежать жестокого обращения, других мобили-
зуют для борьбы в повстанческих группировках, а затем 
выбрасывают.8

• Кения: По разным оценкам, от 250 000 до 300 000 детей 
живут на улице и, согласно докладу ЮНИСЕФ, ошелом-

7 http://www.globalgiving.org/projects/unite-and-educate-10-street-kids-in-dakarsenegal/
8 http://www.asafeworldforwomen.org/partners-in-africa/partners-in-drc/cofapri/cofapri-blogs/1749-drc-street-children.html
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ляющее число – более 30 % детей в возрасте от 12 до 
18 лет – вовлечено в бизнес секс-туризма. Около 30 000 
девушек в возрасте от 12 до 14 лет сексуально эксплуати-
руются в отелях и на частных виллах (ECPAT). 

• В последние годы многих детей в дельте реки Нигер в 
Нигерии обвинили в колдовстве. На более чем 95 % де-
тей на улицах в штате Аква-Ибом пасторы поставили 
клеймо «ведьмы», и родители оставили их жить на улице. 
Этих мальчиков и девочек сообщество и полиция часто 
избивают, пытают и подвергают сексуальному насилию.9

Практические шаги 

• Международный день беспризорных детей отмечается 
каждый год 12 апреля. Почему бы не использовать этот 
день для привлечения внимания к отсутствию прав у бес-
призорных детей? Всемирный День молитвы за детей 
группы риска, который проводится организацией «Вива 
Нетворк» ежегодно в первые выходные июня, является 
еще одной возможностью. «Вива» помогает организаци-
ям более эффективно сотрудничать. В Приложении 2 вы 
найдете список веб-сайтов и способов.

«Кто затыкает ухо свое от вопля бедного, тот и сам 
будет вопить, – и не будет услышан» 

(Притчи 21:13)

9 http://www.steppingstonesnigeria.org/street-children.html
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Здоровье и 

продолжительность жизни 

В бедных регионах здоровье женщин и девочек часто нахо-
дится в конце перечня первоочередных задач правительства. Про-
должительность жизни миллионов, родившихся в развивающих-
ся странах, резко сокращается в основном из-за перечисленных 
ниже проблем, которые возможно предотвратить.

Отсутствие доступа к чистой питьевой воде 

По данным ООН, 783 миллиона людей во всем мире живут 
без возможности употреблять безопасную питьевую воду. Заболе-
вания, вызванные небезопасной для питья водой, являются второй 
по величине причиной смерти детей, унося одну жизнь каждые 
восемь секунд. Около пяти миллионов мужчин, женщин и детей 
умирают ежегодно вследствие употребления небезопасной воды. 
Ниже приводятся лишь некоторые из возможных последствий: 

• Шистосомиаз (также называемый бильгарциоз) являет-
ся паразитарным заболеванием, в значительной степени 
возникающим в результате употребления воды из водо-
емов, зараженных паразитами, имеющим распростране-
ние в 74 странах. Всемирная организация здравоохра-
нения (ВОЗ)* сообщила, что в 2011 году 243 миллиона 
людей нуждались в лечении от этой болезни. Около 20 
миллионов получили серьезные осложнения, такие как 
почечная недостаточность или рак мочевого пузыря. 



120 SOS: спасите наших сестер

• Трахома ослепила шесть миллионов человек. Исследо-
вания показывают, что достаточное обеспечение каче-
ственной водой может снизить распространение инфек-
ции трахомы на 25 %. 

• Брюшной тиф, ежегодно поражает около 12 миллионов 
человек, является бактериальной инфекцией, вызванной 
употреблением загрязненной пищи или воды. 

• Флюороз является серьезным заболеванием костей, вы-
зывается высокими концентрациями фторида, который 
встречается в природе в грунтовых водах. Флюороз яв-
ляется эндемическим заболеванием по крайней мере в 
25 странах по всему миру, поражая десятки миллионов. 

Туберкулез, как наибольший убийца во всем мире, имеющий 
одного возбудителя инфекции, уступает только ВИЧ/СПИДу. 
Эта болезнь является одной из трех основных причин смерти жен-
щин в возрасте от 15 до 44 лет, и основной причиной смерти среди 
тех, кто живет с ВИЧ. По разным оценкам, в 2011 году туберкуле-
зом заболели 8,7 миллиона человек. В некоторых регионах мира 
клеймо, связанное с туберкулезом, также приводит к изоляции, 
заброшенности и разводам. 

В Африке малярия каждую минуту уносит жизнь одного 
ребенка, хотя эту болезнь можно предупредить и лечить. Эта бо-
лезнь также является причиной высоких показателей выкидышей 
у беременных женщин и материнской смертности (от 10 % до                
50 %). Малярийная анемия, по различным оценкам, ежегодно ста-
новится причиной 10 000 случаев материнской смертности.

Практические шаги: Отметьте 25 апреля как Всемир-
ный день борьбы против малярии (www.worldmalariaday.
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org) и помогите победить этого глобального убийцу. По-
делитесь с друзьями докладами, изображениями, видео 
и другими средствами передачи информации, которые 
доступны для загрузки на сайте Консорциума по борь-
бе с малярией (www.malariaconsortium.org). Поддержите 
кампанию «Ничего, кроме сетки» (http://nothingbutnets.
net), которая представляет инициативу широких масс по 
сбору средств для акции «Отправь сетку и спаси жизнь».

Корь является наиболее заразным заболеванием, известным 
человеку, и ведущим убийцей детей в развивающихся странах, 
уносящим около 900 тысяч жизней в год. Тем не менее каждый 
четвертый ребенок в этих странах не привит против кори. 

Питание 

Недоедание убивает больше людей ежегодно, чем малярия, 
туберкулез и СПИД вместе взятые (Агентство США по между-
народному развитию (АМР США)). В развивающихся странах 
недостаточное питание приводит к замедлению развития каждого 
четвертого ребенка. 

Недостаток витаминов

• По данным ВОЗ, дефицит витамина D задерживает 
рост 30 % детей в Китае, Южной Азии и Африке. Это 
также снижает иммунитет и способствует нарушениям 
психики. Уровень заболеваемости рахитом – болезнью, 
которая смягчает кости из-за недостатка витамина D, – 
особенно высок среди детей Китая и Монголии. 

• Витамин А: Ежегодно, по разным оценкам, 670 000 
детей умирает и 350 000 слепнет из-за недостатка в 
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рационе витамина А. По данным Международной ор-
ганизации «Хелен Келлер Интернэшнл», 4,4 миллиона 
детей дошкольного возраста уже ослепли из-за этого де-
фицита, 40 % из них – в Индии. Нехватка витамина А 
также повышает риск материнской смертности. 

• Железо: Более 30 % населения мира, шокирующее число 
в два миллиарда человек, страдают анемией, в основном 
из-за дефицита железа. Тяжелая железодефицитная ане-
мия является причиной 20 % материнской смертности. 

• Дефицит йода является одной из ведущих причин ум-
ственной отсталости (предотвратимой) и церебраль-
ных нарушений. 

Младенческая и детская смертность 

Каждый день 10 000 детей рождаются мертвыми, и 10 000 
новорожденных детей умирают в течение месяца со дня рожде-
ния. Более девяти миллионов ежегодно умирают, не дожив до пя-
тилетнего возраста, из них более трети из-за недоедания. Шесть 
миллионов этих смертей можно предотвратить. В странах Африки 
южнее Сахары каждый восьмой ребенок умирает до достижения 
пятилетнего возраста, что почти в 20 раз превышает показатели в 
развитых регионах (ЮНИСЕФ). 

За последние 10 лет диарея убила больше детей, чем было 
убито в результате вооруженных конфликтов после Второй миро-
вой войны. Это заболевание остается второй по значимости при-
чиной смерти среди детей в возрасте до пяти лет, убивая 1,8 мил-
лиона детей ежегодно (ЮНИСЕФ). 

Странами с наибольшими показателями младенческой смерт-
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ности являются: Афганистан – 119 смертей на 1000 живорожден-
ных, затем Нигер (108), Мали (107), Сомали (102) и Централь-
но-Африканская Республика (95). Если сравнивать эти высо-
кие показатели смертности с показателями в других странах, то 
смертность в Монако – только 1,8 случая смерти на 1000 новоро-
жденных, в Японии только 2,2, затем следует Бермудские Остро-
ва, Сингапур и Швеция (Geoba.se, данные за 2013 год). 

Продолжительность жизни женщин* 
«По подсчетам за 2013 год»

10 стран с самыми низкими показателями

• Южно-Африканская Республика 48,5 
• Свазиленд 49 
• Чад 49,8
• Афганистан 51
• Гвинея-Бисау 51,1
• Зимбабве 51,7
• Центрально-Африканская Республика 51,8
• Намибия 51,9
• Лесото 52 
• Мозамбик 52,8 

10 стран с самыми высокими показателями

• Монако 93,8 
• Макао 87,5
• Япония 87,4 
• Сингапур 86,2
• Сан-Марино 85,8
• Гонконг 85,1
• Гернси 85
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• Андорра 84,7
• Франция 84,7
• Италия 84,6

*Источник: «Всемирная книга фактов ЦРУ», 2012 

Мировой обзор

Афганистан: Одно из самых опасных мест в мире для бере-
менной женщины или маленького ребенка. Каждые 30 минут аф-
ганская женщина умирает во время родов. Наиболее высокие по-
казатели туберкулеза в мире – среди афганских женщин. Каждая 
третья женщина подвергается физическому, психологическому 
или сексуальному насилию. От 70 % до 80 % состоят в вынужден-
ном браке (ВОЗ и Комплексная региональная информационная 
сеть).

Камерун: Каждая четвертая женщина подвергается практи-
ке «уплощения груди». Для того чтобы остановить рост форми-
рующейся девичьей груди, ее массируют или придавливают, ис-
пользуя жесткие или нагретые предметы. Поскольку считается, 
что девочки, у которых начала расти грудь, готовы к сексу, то в 
некоторых районах матери, применяющие такую практику, назы-
вают это способом уберечь дочерей от домогательств и ранней 
беременности – они просто защищают честь семьи. Наиболее ши-
роко используемым предметом для «уплощения груди» является 
деревянный пестик, которым обычно измельчают пищу. Другими 
инструментами могут служить листья, бананы, скорлупа кокосо-
вых орехов, шлифовальные камни, черпаки, шпатели и молотки, 
раскалённые над горящим углем.1

1 http://lindaraftree.com/2012/06/14/new-research-on-the-practice-of-breast-flattening-in-cameroon/
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Китай: В связи с существующей политикой «одного ребен-
ка», ярко выражено пренебрежительное отношение к дочерям. По 
данным ВОЗ: «Во многих случаях матери ведут в клинику на ос-
мотр, особенно к частным врачам, в первую очередь сыновей. По-
этому им оказывают лечение на более ранней стадии заболевания, 
чем девочкам». Беременные женщины в Китае были вынуждены 
делать аборты даже на восьмом и девятом месяце (Смотрите так-
же демографическую статистику в разделе «Аборты и детоубий-
ство девочек»). 

Индия: Согласно данным ООН за 2012 год, Индия – самое 
опасное место в мире для девочек. Индийская девочка в возрасте 
от одного до пяти лет имеет на 75 % больше шансов умереть, чем 
индийский мальчик. ЮНИСЕФ утверждает, что в Индии почти 55 
миллионов детей в возрасте до пяти лет имеют недостаточный вес. 
В большинстве индийских домов представительницы женского 
пола – это члены семьи, которые едят последними. Часто они вы-
живают, питаясь отходами. Почти половина индийских женщин в 
возрасте от 15 до 49 лет страдают анемией из-за плохого питания, 
что приводит к чрезвычайно высоким показателям материнской 
смертности2 (Смотрите также демографическую статистику в раз-
деле «Роды»). 

Узбекистан: Согласно сообщениям ряда источников в 2011 и 
2012 годах, в том числе Би-би-си и «Москоу таймс», принудитель-
ные аборты и стерилизация женщин, уже имеющих два или три 
ребенка, являются текущей политикой правительства Узбекиста-
на, как способ контроля численности населения и снижения пока-
зателей материнской смертности.3

* Примечание: большая часть информации в данном разделе была взята из источников Всемирной организации 
здравоохранения 

2 http://health.india.com/diseases-conditions/international-womens-day-2013-arent-you-ashamed-to-be-indian/
3 http://www.bbc.co.uk/programmes/b01fjx63;http://www.themoscowtimes.com/news/article/uzbeks-face-forced-

sterilization/401279.html
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Убийства «чести» 

От 5 000 и до 20 000 женщин ежегодно умирают от рук 
родственников, которые расценивают их поведение не-
уместным или неприемлемым. Истинное число убийств 
«чести» во всем мире трудно определить, так как боль-
шинство смертей организованы так, чтобы причина вы-
глядела как несчастный случай. Жертв закидывают кам-
нями, зарезают, душат, сжигают, обезглавливают, уби-
вают электрическим током и даже хоронят заживо. Так 
называемые преступления женщин могут быть настолько 
незначительными, как например, свидание без разреше-
ния, простой разговор с мужчиной или даже плохо при-
готовленная пища. В культурах, где мужчины остаются 
безнаказанными за откровенно незаконные отношения, 
женщины умирают за малейшие слухи о непристойном 
или неуместном поведении. Даже жертвы изнасилова-
ния могут быть физически устранены членами их семей, 
которые почувствуют себя опозореными. Об убийствах 
сообщается в 26 странах, наиболее часто в культурах, 
большинство населения которых составляют мусульма-
не, но также и в некоторых общинах индуистов, сикхов, 
христиан.

Ниже приведены типичные случаи убийств «чести»: 

• На египетскую невесту во время медового месяца напал 
ее отец за то, что она вышла замуж за мужчину, которого 



128 SOS: спасите наших сестер

он не одобрял. Он отсек ее голову и с гордостью пронес 
ее по улице. 

• В Пакистане муж застрелил свою жену, спящую рядом 
со своим трехмесячным ребенком. Сосед сообщил ему, 
что он видел какого-то мужчину рядом с полем, где та 
работала. 

• В марте 2012 года агентство Рейтер сообщило, что в 
Киркуке, городе на севере Ирака, отец облил своих трех 
дочерей-подростков кипятком и застрелил их. Двое из 
трех умерли. В свою защиту мужчина сказал суду, что он 
подозревал, что девушки занимались сексом. Медицин-
ские осмотры показали, что они были девственницами.1 
Он получил два года лишения свободы. Согласно данным 
доклада Министерства по правам человека Ирака, 249 
женщин были убиты в 2010 году, многие за «преступле-
ния на почве оскобленной чести».

• Молодая женщина в Иордании убежала, чтобы выйти за-
муж за любимого мужчину без разрешения семьи. Через 
несколько лет ее сестра также убежала, чтобы присое-
диниться к ней. Их братья узнали, где живут девушки, с 
топорами зашли в их дом и зарубили обеих сестер. Инци-
дент произошел как раз на следующий день после того, 
как парламент Иордании отклонил законопроект, соглас-
но которому предусматривается более жесткое наказание 
за такие преступления. Некоторые иорданские женщины 
принимают решение остаться в тюрьме после отбывания 
срока по уголовному делу, а не возвращаться домой, где 
они могут быть подвергнуты насилию или смерти от рук 
членов своей семьи. 

1  http://www.womenagainstshariah.com/2012/03/honor-killings-require-tougher-laws-say.html
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• В Великобритании полиция зарегистрировала в 2011 
году более 2 800 нападений «чести», что на 47 % больше, 
чем в предыдущие годы.2 В среднем, по крайней мере, 
одна женщина умирает каждый месяц. Эти преступления 
происходят почти исключительно в семьях из Азии или 
Ближнего Востока, часто когда их женщины стремятся к 
большей независимости или принимают западные ценно-
сти. Они могут, например, носить западную одежду или 
отказаться от договоренного брака. В Великобритании 
преступники привлекаются к ответственности, но в неко-
торых странах такие убийства являются приемлемыми в 
культурном отношении, и убийцы могут получить только 
легкое наказание или вообще никакого (смотрите ниже 
раздел о законах в разных странах). 

• Не обращая внимания на мольбы своей 14-летней дочери 
о пощаде, Мехмет Халитогулари из Турции обкрутил 
проволокой ее шею и задушил ее – якобы для восстанов-
ления чести семьи после того, как она была похищена и 
изнасилована. «Я решил убить ее, потому что наша честь 
была запятнана», – цитирует отца газета «Sabah». Одна 
тысяча женщин была убита в 2009 году, большинство 
было зарезано или застрелено членами семьи. Группы 
защиты прав женщин считают, что большая часть этих 
убийств были убийствами «чести».

• «Ежегодно около 40 палестинских женщин умирают от 
рук своих отцов или братьев», – пишет Джеральдин Брукс 
в своей книге «Девять граней желания», – их обвиняют 
в добрачном или внебрачном сексе. Часто женщин сжи-
гают, и таким образом убийство выдается за несчастный 
случай. Убийца становится местным героем».3 

2 http://www.bbc.co.uk/news/uk-16014368
3 Geraldine Brooks, Nine Parts of Desire (New York, Doubleday, 1995), p.49.
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• Так называемые преступления в защиту чести, вероят-
но, наиболее распространены в Пакистане. По версии 
Комиссии по правам человека Пакистана, в 2011 году по 
крайней мере 943 женщины были убиты предположи-
тельно за то, что они обесчестили свою семью. Показа-
тели смертности растут с каждым годом, поскольку всё 
больше женщин стремятся развестись с мужьями, кото-
рые жестоко с ними обращаются. Случаи, когда женщин 
обезображивали в результате нападений с применени-
ем кислоты, стали настолько распространенными, что в 
2010 году парламент Пакистана был наконец вынужден 
решить проблему, приняв закон «О предупреждении пре-
ступлений, связанных с использованием кислоты». Тем 
не менее только около 10 % случаев доходят до суда, а 
большинство нападавших избегают наказания, подкупая 
власти.4

Восстановление девственности

Наказание мусульманских девушек, которые теряют девствен-
ность до первой брачной ночи, является настолько суровым, что 
многие сейчас вынуждены сделать операцию по восстановлению 
характерных признаков. К тому же Национальная служба здраво-
охранения Великобритании включила эту процедуру в перечень 
услуг бесплатной медицинской помощи, финансируемых нало-
гоплательщиками. Другим девушкам делают операции в частных 
клиниках здоровья, что обходится до 6 000 долларов.5 Один врач 
из Харли-стрит говорит, что к ним обращаются по две-три такие 
пациентки в день. Однако такое явление не ограничивается одной 
Великобританией. Проверки в Интернете показывают, что такую 
процедуру открыто предлагают в других регионах, например, в 

4 http://www.bbc.co.uk/news/world-asia-17676542
5 http://www.dailymail.co.uk/news/article-1298684/Surge-virginity-repair-operations- NHS.html
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Индии и Иране, и велика вероятность, что в большинстве стран 
это осуществляется тайно. 

Законы, касающиеся «преступлений чести» в 

арабских государствах 

Арабские уголовные кодексы в ряде стран по-прежнему 
напрямую нарушают права женщин в двух основных областях: 
снисходительность к лицам, обвиняемым в преступлениях «че-
сти», и снятие обвинений против насильников, которые женятся 
на своих жертвах. 

Большинство законов, приведенных ниже, касаются тех, кто 
убивает или причиняет телесные повреждения другим, найдя их 
в прелюбодеянии со своим партнером или супругой. Во многих 
случаях убийца либо освобождается от наказания, либо полу-
чает очень мягкий приговор. Убийства, совершенные в других 
ситуациях, воспринятых как безнравственные, не рассматрива-
ются (Смотрите также демографическую статистику в разделе 
«Гендерное неравенство»). 

Алжир: «Убийство, причинение телесных повреждений и 
избиение подлежат оправданию, если они совершены одним из 
супругов по отношению к другому супругу или против его/ее пар-
тнера, если те застигнуты в момент прелюбодеяния» (Уголовный 
кодекс, статья 279). 

Ирак: Статья 409 конституции этого правительства снижает 
наказание за убийство до максимум трех лет, если мужчина «зас-
тает свою жену или одну из своих родственниц в момент прелю-
бодеяния либо находит ее в постели с партнером и сразу убивает 
ее, или убивает одного из них». Тем не менее семьи часто прикры-
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вают такие преступления, представляя смерти как самоубийства 
или несчастные случаи, а суды проявляют снисходительность.

Закон абсолютно освобождает от ответственности мужчину, 
который убил или попытался убить другого человека, который из-
насиловал или заставил кровную родственницу убийцы вступить 
в половую связь с ним. К тому же в качестве защиты убийцы, в 
случае если он станет жертвой мести, такая месть будет квалифи-
цироваться отягчающим обстоятельством. 

В статье также говорится, что, если муж убьет свою жену или 
кровную родственницу по причине преступления чести, а затем 
убьет другого человека, который упрекает и позорит его, то второе 
преступление будет иметь смягчающие обстоятельства. Тот, кто 
убьет упомянутого мстителя, будет подлежать смертной казни. 

Иордания: Эта страна дает более мягкий приговор мужчи-
нам, которые убивают своих жен или членов семьи женского пола, 
если они обесчестили свою семью. Иногда семьи используют не-
совершеннолетних сыновей для совершения преступления, по-
скольку осужденные несовершеннолетние отбывают срок только 
в центрах содержания несовершеннолетних, лишенных свободы, 
и освобождаются с погашением судимости в возрасте 18 лет. 

«Тот, кто обнаруживает, что его жена или родственница со-
вершает прелюбодеяние с другим, и он убивает или причиняет 
телесные повреждения одному или обоим, освобождается от ка-
кого-либо наказания. Тот, кто застал свою жену, или родственни-
цу по восходящей либо нисходящей линии, или сестру с другим 
во внебрачной постели, и он убивает, ранит или причиняет те-
лесные повреждения одному или обоим, получает смягчающее 
наказание» (Уголовный кодекс, статья 340). 
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В статье 98 кодекса также говорится об убийствах «чести». 
Согласно статье предусмотрено уменьшение наказания для пре-
ступника, совершившего преступление в «состоянии большой 
ярости», причиной которой стал незаконный и опасный посту-
пок со стороны потерпевшей. Наличие конкретного доказа-
тельства сексуальной неосмотрительности, спровоцировавшей 
убийство, не является обязательным. На практике лишь малей-
шее подозрение или слух о «незаконном и опасном» поступке 
женщины может быть достаточным доказательством для суда. 
Поэтому наказание может быть отменено или сокращено до 
символических трех-шести месяцев в тюрьме. 

Кувейт: «Тот, кто застает свою жену в момент прелюбодея-
нии либо застает свою дочь, мать или сестру во время полового 
акта с мужчиной и сразу же убивает ее или мужчину, который 
совершает прелюбодеяние или занимается сексом с ней, или 
убивает их обоих, получит наказание в виде лишения свободы 
на срок не более трех лет и штраф в размере не более 3 000 
динаров или одно из этих двух наказаний» (Уголовный кодекс, 
статья 153). 

Ливия: «Кто застает свою жену, дочь, сестру или мать в 
акте прелюбодеяния или в незаконном половом акте и немед-
ленно убивает ее, ее партнера или обоих в ответ на покушение 
на его честь или честь его семьи, подлежит наказанию в виде 
лишения свободы. Если его действия приводят к тяжёлым или 
серьезным травмам у вышеупомянутых лиц в этих обстоятель-
ствах, наказание должно быть не более чем два года тюремного 
заключения. Всего лишь избиение или легкие телесные повреж-
дения в таких обстоятельствах не несут наказания» (Уголовный 
кодекс, статья 375). 
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Марокко: «Убийство, травмы и побои подлежат оправ-
данию, если они совершены мужем в отношении своей жены и 
ее партнёра в момент прелюбодеяния (Уголовный кодекс, статья 
418). 

Оман: «Тот, кто застает свою жену в момент прелюбодея-
ния либо застает свою мать, сестру или дочь во внебрачной по-
стели и тут же убивает или наносит ей ранения; или убивает, или 
причиняет телесные повреждения мужчине, который совершает 
прелюбодеяние с ней или находится в постели с ней; или убива-
ет, или причиняет телесные повреждения обоим, может быть 
освобожден от ответственности или подлежит смягчению 
наказания в соответствии с положениями статьи 109 данного за-
кона» (Уголовный кодекс, статья 252). 

Палестинская национальная администрация: Считается, 
что в секторе Газа и на Западном берегу каждый месяц убивают 
трех-четырех женщин во имя сохранения чести. Палестинская 
национальная администрация следует иорданскому законода-
тельству, согласно которому мужчине грозит уменьшенное на-
казание за убийство жены или родственницы, если они навлекли 
позор на свою семью.6

Сирия: Согласно сирийскому законодательству убийство 
«чести» уже давно считается «смягчающим обстоятельством». 
Новый закон за 2009 год, однако, исключил 548-ю статью Уго-
ловного кодекса, которая освобождает от наказания мужчин, ко-
торые были признаны виновными в убийствах «чести», и уста-
навливает минимальный срок тюремного заключения – два года. 

6 http://articles.timesofindia.indiatimes.com/2010-07-11/india/28318807_1_honour-killings-family-honour-reports-by-human-
rights
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Однако 192-я статья Уголовного кодекса Сирии упроща-
ет вынесение оправдательного приговора совершившим пре-
ступление «чести», предоставляя судье ряд возможностей для 
уменьшения наказания, например, краткосрочное задержание 
или заключение в случаях убийств с благородным умыслом. 
Наконец, 242-я статья кодекса позволяет судьям уменьшить на-
казание как женщинам, так и мужчинам, если убийство было 
совершено во вспышке ярости и было спровоцировано любым 
незаконным поступком со стороны потерпевшего. 

По словам активистов, около 200 женщин ежегодно поги-
бают в ситуациях, связанных с честью, от рук мужчин, которых 
ждут снисходительные меры наказания. 

Йемен: «Если муж убивает свою жену и того, кто бы ни 
предавался с ней блуду в момент прелюбодеяния, или если он 
нападает на них таким образом, что это приводит к смерти или 
инвалидности, не возникает и возможности для кисаса7; муж 
будет наказан лишением свободы на срок не более одного года 
или штрафом. Это правило относится и к мужчине, который за-
стает одну из его родственниц по восходящей или нисходящей 
линии либо сестер в акте прелюбодеяния» (Статья 232, Закона 
№ 12/1994). 

Практические шаги 

• Ознакомьтесь с веб-сайтом «Gendercide» (с англ. – «Ген-
дерцид») и кампаниями «Stop Honour Killings» (с англ. 
– «Стоп убийствам во имя «чести») – сайты перечис-
лены в Приложении 2 в разделе «Убийства «чести». Вы 

7 Кисас – физическое возмездие за нанесенные ранения; в случае умышленного убийства – смертная казнь убийцы.
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также можете направить друзей на страницу «Фейсбук»: 
International Campaign Against Honour Killings (с англ. – 
Международная кампания против убийств по мотивам 
«чести»). 

«Господь во святом храме Своем, Господь, – престол 
Его на небесах, очи Его зрят (на нищего); вежды Его испы-
тывают сынов человеческих. Господь испытывает правед-
ного, а нечестивого и любящего насилие ненавидит душа 

Его» (Псалтирь 11:4-5)



15
Бедность 

Женщины представляют непропорционально высокий 
процент бедного населения мира, также они являются са-
мой быстро растущей группой нуждающихся. Почти по-
ловина населения земного шара живет менее чем на $ 2 в 
день, а 1,2 миллиарда людей живут в условиях абсолют-
ной нищеты, испытывая большие трудности, выживая 
менее чем на $ 1,25 в день. 70 % составляют женщины.

Каждый восьмой человек борется с голодом. 24 000 ежеднев-
но умирают от голода, и три четверти составляют дети в возрасте 
до пяти лет. Еще 925 миллионов людей хронически недоедают; 
более 25 % всех детей в развивающихся странах имеют недоста-
точный вес. 

• Примерно 1,3 миллиарда не имеют надежного доступа 
к электроэнергии и, по разным оценкам, 2,7 миллиарда 
людей не будут иметь доступ к надлежащим санитарным 
условиям до 2015 года. 

• 70 % самых бедных людей в развивающихся странах про-
живают в сельской местности, а женщины находятся в 
особенно неблагоприятном положении. Если они имели 
бы такой же доступ к земле, технологиям, финансовым 
услугам, образованию и рынкам, как и мужчины, число 
голодающих людей могло бы уменьшиться на 100-150 
миллионов. 
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• Если женщины в преклонном возрасте, овдовевшие или 
инвалиды, то экономическая ситуация для них во многих 
развивающихся странах часто резко ухудшается, потому 
что они не охвачены системой социального обеспечения. 
Обездоленные женщины становятся наиболее уязвимы-
ми для всех видов насилия и эксплуатации. 

(Источники: Всемирная продовольственная программа, Продовольственная и сельскохозяйственная организация ООН 
(ФАО), Международный фонд сельскохозяйственного развития (МФСР), ЮНИСЕФ, ВОЗ, ООН) 

Бездомность

Никто не знает о точном количестве людей по всему миру, 
которые не имеют места, чтобы назвать его своим домом, но, по 
разным оценкам, их насчитывается от 100 до 200 миллионов.               
33 % женщин по всему миру либо бездомны, либо живут в не-
пригодных жилищах, например, в трущобах. Также резко выросло 
число домохозяйств, которые возглавляют женщины – около 33 % 
на мировом уровне и до 45-50 % в некоторых регионах Африки 
и Латинской Америки. Но менее вероятно, что женщины будут 
иметь постоянную работу, и, скорее всего, им будут платить мень-
ше, чем коллеге-мужчине. По причине отсутствия постоянной 
работы и права собственности на землю или жилье, чтобы пред-
ложить в качестве залога, около 75 % женщин мира не могут по-
лучить официальные банковские кредиты («Шелтер 2.0» (с англ. 
shelter – «укрытие»)). 

Бедность, безработица и отсутствие доступного жилья – три 
основные причины растущего числа бездомных людей, спящих на 
улице. Европа – не исключение. Только в Лондоне насчитывается 
около 6 400 живущих на улице, что вдвое превышает показатели 
шестилетней давности. Группа бездомных женщин включает им-
мигранток, работниц секс-бизнеса и тех, кто имеет нестабильную 
работу, даже профессионалов. Лишь немногие страны имеют до-
статочно кризисных приютов или центров. 
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Возрастающее количество трущоб 

Один миллиард человек, каждый седьмой из нас, живет в тру-
щобах. Тенденция к переезду из сельских районов в городские 
означает, что города увеличиваются ежедневно на 200 000 новых 
жителей. По оценкам ООН, до 2030 года два миллиарда людей 
будут жить в трущобах. Как правило, те, кто не может найти рабо-
ту, в конечном итоге живут как самовольные поселенцы в местах, 
переполненных некачественными лачугами, с плохими санитар-
ными условиями и с небезопасной водой; у них нет никакой уве-
ренности в будущем. Обычно женщины несут на себе основную 
тяжесть страданий, стараясь обеспечить свою семью. 

Рабство по признаку происхождения

Тысячи людей в Западной Африке сегодня рождаются в об-
щественной касте (классе) рабов, которая находится на нижней 
ступеньке социальной лестницы. Этот вид рабства существует на 
протяжении многих поколений и глубоко укоренился. Членов та-
ких групп дискриминируют, не допускают, чтобы они унаследова-
ли или приобрели собственность либо вступили в брак не с чле-
нами касты рабов. Дети от таких союзов принадлежат владельцам 
рабов, которые могут отдать их, если они захотят. Хотя рабство 
является уголовным преступлением в Нигере с 2003 года, много 
молодых девушек и женщин рабского происхождения продаются 
их хозяевами в качестве наложниц и рабынь богатым мужчинам. 
Такая практика носит название «вахайя», или «пятая жена». В 
Мавритании сотни тысяч бедных харатинов составляют основ-
ную часть «рабской касты», представители которой обычно при-
надлежат элите – этническим белым маврам. Женщины сталкива-
ются с двойной дискриминацией: как члены касты и как женщины 
- их часто избивают и насилуют хозяева. Наследственное рабство 
также всё еще существует на севере Мали, хотя страна официаль-
но отменила рабство в 1960-х годах (Общество против рабства). 
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Индия: 44 % людей живут за чертой бедности – меньше чем 
на 1 доллар в день. Далиты Индии, которые ранее назывались 
«неприкасаемыми», являются беднейшими из бедных, и особенно 
угнетены далитские женщины. Многие вынуждены заниматься 
самым черным трудом, например, ручной чисткой туалетов. Более 
миллиона женщин работают за копейки в день, убирая фекалии из 
сухих туалетов и сточных канав. Только в августе 2012 года вышел 
закон «О запрете ручной уборки нечистот и реабилитации таких 
работников», принятый парламентом Индии. Далитских женщин, 
однако, по-прежнему лишают прав и регулярно и открыто подвер-
гают жестокому обращению. Известны случаи удаления органов у 
далитских женщин, например, почек, без их ведома или согласия. 

Рабочие-мигранты 

В настоящее время число работающих мигранток увеличи-
лось и составляет 50 % или более от 214 миллионов рабочей силы 
мигрантов по всему миру. Согласно данным «ООН- Женщины», 
женщины, как правило, покидают дом и становятся рабочими ми-
грантами, чтобы избежать бедности, но часто оказываются в усло-
виях беспощадной эксплуатации. Они обычно не имеют доступа 
к социальным услугам и правовой защите и подвергаются жесто-
кому обращению, выражающемуся, например, в плохих условиях 
труда и быта, низкой заработной плате, незаконном удержании 
заработной платы и преждевременном прекращении трудовых 
отношений, несмотря на то, что возможно, они посылают деньги 
домой для поддержки семьи (Смотрите также демографическую 
статистику в разделе «Беженцы»). 
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Мировой обзор

Женщины в Африке и Азии проходят в среднем шесть ки-
лометров, чтобы добыть воду. Эта необходимость приводит во 
многих случаях к непоправимому ущербу здоровью, в том числе 
искривлению позвоночника и таза и дегенеративному ревматизму. 
Один слив в туалете равен количеству воды, которую использует 
среднестатистический человек в развивающихся странах в тече-
ние дня для питья, приготовления пищи, мытья и уборки. 

Упорный труд не может побороть бедность. В странах Аф-
рики к югу от Сахары женщины ответственны за 70-80 % про-
изводства пищевых продуктов в домашнем хозяйстве. Огромную 
долю в этой работе представляет тяжелый ручной труд с очень 
низким процентом квалификации и оплаты. 

В самом недавнем Индексе человеческого развития ООН, ко-
торый измеряет в целом уровень здравоохранения, образования 
и дохода, все 12 последних стран в списке находятся в Африке 
(ПРООН). 

Латинская Америка и страны Карибского бассейна доби-
лись значительных экономических успехов, благодаря которым 
сократился уровень бедности, но наиболее проблематичные по-
требности остаются в сельских районах, особенно среди корен-
ных народов. Разрыв между очень богатыми и очень бедными – 
разителен. 

Считается, что Боливия, Парагвай и Гайана являются тремя 
самыми бедными странами Южной Америки; Гаити остается са-
мой бедной страной в Карибском бассейне. 
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Экономический кризис сильно ударил и по Европе. Количе-
ство продовольственной помощи, которую представители Крас-
ного Креста предоставили европейцам, достигло уровня, неви-
данного со времен Второй мировой войны. Особенно пострадали 
Болгария и Испания. Растет также нехватка топлива: в 2013 году 
в Великобритании, согласно данным опроса 1000 семей, каждой 
четвертой семье пришлось выбирать между отоплением и питани-
ем. Ежегодно зимой из-за холода в домах умирает больше людей, 
чем в дорожно-транспортных происшествиях. 

Крупнейшая концентрация хронически бедных людей в мире 
– Южная Азия. Согласно данным Всемирного банка, более 500 
миллионов живут менее чем на $ 1,25 в день. Треть проживает в 
Индии, где 60 % женщин являются хронически бедными; боль-
шинство остальных живут в Непале, Бангладеш и Пакистане. 
Несмотря на то, что значительное количество людей работает, эти 
люди, как правило, безземельны или почти безземельны и явля-
ются членами групп меньшинств – каст низкого статуса, племен 
или религиозных меньшинств. Возможности трудоустройства для 
женщин, как правило, ограниченны. 

Минимум 153 миллиона долларов сегодня потрачено в США 
на борьбу с лишним весом. При этом около 30 миллионов долларов 
было бы достаточно, чтобы накормить всех беднейших жите-
лей Земли. 

Практические шаги

• Присоединитесь к кампаниям WarOnWant.org, которые 
борются с бедностью в мире, как те, которые призывают 
к защите прав работников заводов и потогонных произ-
водств.
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• Многие христианские миссии будут рады вашей под-
держке проектов, нацеленных на помощь обедневшим 
женщинам, таких как микрофинансирование и профес-
сиональное обучение.

• Ознакомьтесь с сайтом www.WorldHunger.org и другими 
веб-сайтами, приводящими статистику о голоде в мире 
– отлично подходит для совместного обсуждения и ис-
пользования в группах.

• Кликайте на thehungersite.org каждый день, чтобы дать 
возможность бесплатного питания.

«Давайте суд бедному и сироте; угнетен-
ному и нищему оказывайте справедливость;                                                 

избавляйте бедного и нищего…» 

(Псалом 82:3-4)





16
Изнасилование как орудие 

войны и религиозного 
экстремизма 

Более 70 % погибших в недавних конфликтах – это женщины 
и дети, согласно данным агентства «ООН: женщины»: число зна-
чительно превышает военные потери. Те, кому удалось выжить, 
часто становятся жертвами пыток, их насилуют, обращают в сек-
суальное рабство, принуждают к проституции, причиняют увечья. 

В ходе войны солдаты считают, что они вправе насиловать 
женщин, рассматривая их как часть трофеев. Но сексуальное на-
силие также развивается как преднамеренная, систематическая 
тактика запугивания врага во время конфликтов. 

В любом случае еще долгое время после подписания мирно-
го соглашения между враждующими сторонами жертвы насилия 
страдают от последствий: неадекватное поведение, нежелатель-
ная беременность, инфекции, передаваемые половым путем, пси-
хологическая травма и социальная стигматизация (общественное 
осуждение, навешивание социальных ярлыков. – Прим. пер.). От 
девочек, которых «опозорили», даже не по их вине, может отка-
заться их семья, они теряют возможность дальнейшей учебы, и у 
них мало шансов устроиться на работу. Перед ними мрачное буду-
щее. Забота о детях, которые появились в результате изнасилова-
ния, представляет дополнительные трудности. 

Только в 2008 году Совет Безопасности ООН принял резолю-
цию, согласно которой изнасилование и другие формы сексуаль-
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ного насилия являются военным преступлением, преступлением 
против человечности и определяются как геноцид. 

В ходе анализа деятельности социальных работников, миро-
творцев и других местных и иностранных гуманитарных сотруд-
ников из 23 организаций, специальная комиссия ООН обнаружила 
ужасающие факты о том, что некоторые из них сами занимались 
последующей эксплуатацией. Сотрудники подвергали девочек и 
женщин, живущих в зоне чрезвычайных ситуаций, «всем вооб-
разимым видам детского сексуального насилия и эксплуатации». 
Дети в возрасте шести лет продавали себя социальным работни-
кам и миротворцам, например, в обмен на еду, деньги, мыло и ве-
щи.1 

Приведенные выше примеры затрагивают лишь малую часть 
распространённых случаев сексуального насилия во время про-
шлых и настоящих войн и конфликтов. Могут быть названы де-
сятки других стран, в том числе Алжир, Бангладеш, Шри-Ланка, 
Сомали и Уганда. 

Вторая мировая война 

Японские солдаты, захватившие Китай, насиловали местных 
женщин в массовых масштабах в 1937 и 1938 годах – по некото-
рым оценкам, пострадало до 80 тысяч. Сотни тысяч были похи-
щены и использованы японцами в качестве «женщин для утех» на 
протяжении всех военных лет. Российские войска изнасиловали, 
по разным оценкам, два миллиона женщин в отместку за потери 
под ударами немцев. 

1 http://www.un.org/en/pseataskforce/docs/no_one_to_turn_under_reporting_of_child_sea_by_aid_workers.pdf
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Руанда 

От 250 000 до 500 000 женщин и девочек были изнасилованы 
во время геноцида в 1994 году в Руанде, многие из них станови-
лись жертвами многократных нападений, после того, как их вы-
нуждали присутствовать при казнях своих близких. Затем часто 
следовали увечья и пытки. Многие из приблизительно 20 000 де-
тей, которые были зачаты в результате этих жестоких нападений, 
вместе с их матерями стали предметом насмешки и избегания. Ча-
сто и матери, и дети также были заражены ВИЧ. 

Судан: Дарфур 

Как сообщает ООН, правительственные войска Судана и бо-
евики «Джанджавид» похитили тысячи мирных жителей из лаге-
рей беженцев Дарфура для сексуального рабства и принудитель-
ного труда. Похищенных женщин и девочек, некоторых в возрас-
те от четырех лет, неоднократно насиловали, а также вынуждали 
выполнять бытовые услуги для бойцов. Насилие достигло своего 
пика в 2003-2006 годах. Десятки детей, рожденных в результате, 
были брошены матерями, которые пытались избежать стигматиза-
ции. Других женщин продавали в принудительные браки с солда-
тами. Нападения продолжаются и в момент написания этой книги. 

Демократическая Республика Конго 

Эта страна конкурирует с Южно-Африканской Республикой 
за звание столицы изнасилований мира. Примерно от 1,7 до 1,8 
миллиона женщин сообщили о том, что они были изнасилованы. 
Более 1 100 женщин подвергались действиям сексуального харак-
тера ежедневно в течение 12-месячного периода в 2006 и 2007 го-
дах; пострадало более 400 000 женщин и девочек в возрасте от 15 
до 49 лет. 6 % были моложе 16 лет и 10 % – старше 65 лет. Отчет 
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за 2011 год показал, что сексуальное насилие в отношении граж-
данских лиц продолжается на востоке страны, где происходит до 
25 000 изнасилований в год, совершаемых и служащими сил безо-
пасности, и боевиками.2 Многие становятся жертвами групповых 
изнасилований. Поскольку изнасилованные женщины считаются 
нечистыми, это часто означает, что никто не женится на них или 
их покинут мужья. Жертву иногда даже убивает ее семья или об-
щина, если они считают, что она их обесчестила. 

Балканские конфликты

Согласно докладу Совета Европы, более 20 000 женщин под-
верглись нападениям во время войны в Боснии, Герцеговине и 
Косово в 90-х годах, большинство из них стало жертвами группо-
вых изнасилований. Некоторые были отправлены в сексуальное 
рабство и были насильно оплодотворены, во многих случаях во-
еннослужащими и членами военизированных групп, с целью эт-
нической чистки.3

2012 и 2013 гг.

Организация «Международная амнистия» сообщила, что из-
насилования солдатами и членами вооруженных групп происхо-
дили и еще происходят во многих зонах конфликта, в том числе 
в Мали, Чаде, Судане и Демократической Республике Конго. 
Жертвы изнасилования подверглись социальной стигматизации 
в своих общинах, и им отказывали в адекватной поддержке или 
помощи. Согласно данным ЮНИСЕФ, систематическое изнаси-
лование и сексуальное насилие совершается в отношении женщин 
и детей в Мьянме (Бирма), как метод пыток и контроля, часто 
офицерами или с их причастностью. Исследование, проведенное 

2 http://www.asafeworldforwomen.org/conflict/cp-africa/drcongo/725-women-in-drcongo.HTML
3 http://www.policymic.com/articles/6618/the-balkan-war-legacy-rape-as-a-weapon-of-war
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в штате Шан, показало, что 61 % задокументированных инциден-
тов изнасилований были групповыми. Нападения совершались 
при свидетелях, но так как они были совершены группой лиц, 
солдаты не боялись последствий.4

Женщины-военнослужащие в США 

Отсутствует доступ к статистическим данным о том, что про-
исходит в других странах, но недавний документальный фильм 
открыл факты о том, что больше 500 000 женщин-солдат подвер-
гались сексуальному насилию во время службы в американских 
войсках. Количество нападений, о которых сообщили в Управле-
ние государственной защиты в 2010 году, превысило 19 000. По 
данным Управления, каждая третья женщина подвергается из-
насилованию во время военной службы. Неисчислимые случаи 
скрываются под покровом секретности.5

Уязвимость женщин-беженцев 

Девочки и женщины, пережившие сексуальное насилие, счи-
тают, что средства правовой защиты слишком часто для них недо-
ступны, неэффективны или ненадежны. Осознание того, что си-
стемы правосудия не защищают женщин и детей, позволяет напа-
дающим вести себя безнаказанно. Часто на беззащитных женщин 
в лагерях беженцев нападают прямо в их временных убежищах, 
многие из которых не имеют ни дверей, ни замков. «Секс для вы-
живания» есть результатом ситуации, когда жертвы, пережившие 
изнасилования, ощущают стыд и, будучи изгнанными своими 
семьями и общинами, не видят другой возможности для получе-
ния пищи и одежды. Их тела – это всё, что они могут предложить 
для продажи. 
4 http://www.unicef.org/eapro/Child_Maltreatment.pdf
5 http://www.christianpost.com/news/the-invisible-war-female-soldiers-reveal-epidemic-of-sexual-assault-in-military-

90042/#Q5wsvUO18pKQqk5O.99



150 SOS: спасите наших сестер

Кроме того, лечение женщин и девочек, которые пережили 
изнасилование, часто является неэффективным или недоступным. 
Конфиденциальность жертв изнасилования, которые нуждаются в 
лечении, также может быть под вопросом.6

Изнасилование и религиозный экстремизм 

Последние несколько десятилетий показали тревожное уве-
личение количества случаев изнасилования в качестве стратегии 
унижения женщин религиозных меньшинств и насильственного 
религиозного обращения в другую веру. В мусульманских стра-
нах, где женщины традиционно не пользуются привилегиями, 
которые предоставляются мужчинам, христианские женщины 
пребывают в еще большей опасности, как представители группы 
«неверных» и изгоев.7 Эта тенденция очевидна во многих странах, 
но мы кратко рассмотрим три из них. 

Нигерия: В течение многих лет крайняя исламистская груп-
пировка «Боко харам» вселяет страх в сердца христиан, похищая 
женщин. Мусульмане верят, что жена должна следовать религии 
своего мужа, что рассматривается как оправдание для похищения 
христианских девушек с целью изнасилования и принудительных 
браков. На удостоверениях личности религиозный статус девушек 
впоследствии изменяется с христианки на мусульманку.

Египет: Более 500 христианских девушек были похищены со 
времен революции салафитов (радикальных мусульман-суннитов) 
2011 года, которые насильно обращали девушек в ислам, а затем 
выдавали замуж против их воли за мусульманских мужчин. Эти 
случаи были задокументированы неправительственной христи-
анской организацией «Ассоциация жертв похищений и насиль-

6 http://www.refworld.org/docid/4f310baa2.html
7 http://www.worldwatchmonitor.org/research/2533678



Изнасилование как орудие войны и религиозного экстремизма  151

ственных исчезновений», которая заявила, что Министерство вну-
тренних дел Египта пребывает в сговоре с похитителями. Юрист 
ассоциации Саид Фаез отметил, что возраст похищенных девочек 
становится всё моложе, как правило, 13-14 лет (Фонд Барнабаса). 

Пакистан: Наряду с женщинами низших каст, меньшинство 
христиан Пакистана уже давно являются мишенью жестокого и 
унизительного обращения. За последних несколько лет было со-
общено о многих случаях (еще больше не сообщается) унижений, 
пыток и того, как христианских женщин заставляли пройтись 
строем по улицам. К молодым девушкам пристают. Местная по-
лиция, как правило, закрывает глаза на такие случаи. 

Страны Запада: Религиозная нетерпимость и ненависть так-
же способствует тревожному росту количества нападений сексу-
ального характера в развитых странах мира. В Австралии, напри-
мер, насильник родом из Пакистана утверждал в Верховном суде 
Нового Южного Уэльса, что его жертвы не имели права отказать 
ему в сексе, потому что они не носили платок. Мусульманский 
ученый из Копенгагена, Шахид Мехди, заявил примерно то же са-
мое, что женщины, которые не носят платок, просят таким обра-
зом, чтобы их изнасиловали. 

Норвегия и Швеция пережили настоящую эпидемию изна-
силований за последние годы. Две трети преступников в Осло, 
согласно докладу полиции, иммигранты незападного происхож-
дения; 80 % их жертв – норвежские женщины. Групповые изна-
силования коренных шведских девушек в Швеции наиболее часто 
совершаются мусульманскими мужчинами-иммигрантами. Моти-
вом для нападавших часто служит желание завоевывать или уни-
зить и опозорить свои жертвы или христианские общины. Иногда 
экстремистские проповеди исламских лидеров подстрекают их к 
действию. Выдвигаются аргументы, что изнасилование, на самом 
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деле, может быть классифицировано как преступление на почве 
ненависти, а не секса, что мотивом часто является власть, а не 
страсть. 

Практические шаги 

• Узнайте больше о работе Миссии международного пра-
восудия (www.ijm.org), которая активно спасает жертв 
сексуального насилия, сохраняет доказательства и обе-
спечивает реабилитацию для женщин и их семей. Миссия 
также работает над преобразованием системы правосу-
дия во многих странах. Представителей миссии можно 
пригласить с докладом в церкви и общины Великобрита-
нии и США. Ознакомьтесь с перечнем их идей для сбора 
средств, таких как благотворительные пробеги, автомой-
ки или продажа выпечки. Поддержите их информацион-
но-разъяснительную кампанию. 

«После травматического опыта «забывание» невозможно, 
хотя помнить – это последнее, чего Вы хотите. Я узнала, 
что может прийти некоторое освобождение даже после 
одной из самых глубоких потерь. Жертвы изнасилования 
вынуждены нести свои воспоминания с собой всю жизнь. 
Они не должны также нести бремя молчания и позора» – 
Нэнси Венейбл Рейн (Nancy Venable Raine, After Silence, 
Rape and My Journey Back).



17
Беженцы

43,7 миллиона человек во всем мире являются беженца-
ми или насильно перемещенными, в первую очередь из-
за войны или стихийных бедствий. 26,4 миллиона людей 
вынуждено переcелены внутри своих стран. 80 % состав-
ляют женщины и дети, в том числе большое количество 
вдов. 

Иммигрант, проситель убежища, беженец или перемещенное 
лицо? 

Хотя эти термины иногда используются как взаимозаменяе-
мые, иммигрант – это человек, который выезжает из одной стра-
ны, чтобы обосноваться в другой, где не является гражданином. 
По данным Организации Объединенных Наций, проситель убе-
жища или беженец – «это лицо, которое находится за пределами 
своей родной страны по причине обоснованного страха пресле-
дования из-за расы, религии, национальности, отношения к той 
или иной социальной группе или из-за политических убеждений, 
которое не может или боится пользоваться защитой своей стра-
ны». Просители убежища становятся беженцами после того, как 
их ходатайство к правительству о предоставлении убежища будет 
принято. 

Все вышеперечисленные лица являются «перемещенными», 
однако внутренне перемещенные лица (ВПЛ) – это лица, вынуж-
денные бежать из своих домов, но находятся на территории соб-
ственной страны. ВПЛ часто называют также беженцами, хотя 
юридически они не подпадают под эту категорию. В 2011 году 
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были отмечены следующие страны с наибольшим количеством 
вынужденных переселенцев: Колумбия (3,8 млн), Судан (2,4 млн), 
Демократическая Республика Конго (1,7 млн), Сомали (1,4 млн) 
и Ирак (1,3 млн).1 Хотя многие переселенцы надеются на возвра-
щение в свои дома, безопасный возврат своего имущества часто 
оказывается трудным, если вообще осуществимым, особенно для 
женщин. 

Отсутствие гражданства: правовой вакуум 

Приблизительно 12 миллионов людей в мире являются «ли-
цами без гражданства», которые не могут претендовать на опре-
деленное гражданство и не могут быть признанными в качестве 
граждан той страны, в которой они живут. Их могут и не принять в 
качестве беженцев. Люди могут стать лицами без гражданства из-
за целого ряда причин, например, распада стран, таких как СССР 
и Югославия, или создания новых стран. Мигранты и этнические 
группы, такие как курды и цыгане в некоторых регионах Европы, 
являются другим примером. 

Лица без гражданства не имеют юридической защиты или 
прав на участие в политических процессах, им недоступны соци-
альные услуги, у них плохие перспективы трудоустройства, у них 
отсутствуют имущественные права, они ограничены в передвиже-
ниях и недостаточно защищены от торговли людьми, домогатель-
ства и насилия. Отсутствие гражданства имеет несоизмеримые 
последствия для женщин и детей.2 

Лагеря беженцев 

Палаточные города и временное жилье для людей, которые 
были перемещены, иногда эксплуатируются в течение многих 
1 http://www.unhcr.org.uk/about-us/key-facts-and-figures.html
2 http://www.refintl.org/what-we-do/statelessness
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лет, хотя они предназначены для временного пользования. Один 
лагерь может насчитывать сотни тысяч беженцев. Недостаточ-
ное водоснабжение и антисанитария часто приводит к вспыш-
кам заболеваний. У женщин может совсем не быть ежемесячных 
средств гигиены; даже организации, оказывающие помощь, редко 
включают их в состав пакетов. Нехватка воды и мыла затрудняет 
стирку тряпок. Отсутствие личного пространства и элементарных 
мер безопасности, таких как замки на дверях, также приводят к 
домогательствам и нападениям на одиноких женщин. Те, кто уже 
потерял дома и родных, должны переносить дальнейшие тяготы. 

Перемещенные женщины и дети всё чаще становятся мише-
нью вооруженных формирований с целью убийства, похищения, 
насильственного призыва на военную службу и гендерного наси-
лия. Кроме того, женщины и дети, находящиеся в зонах конфлик-
та, часто сталкиваются с повышенным риском для здоровья, на-
пример, с нарушением доступа к медицинскому обслуживанию, 
что провоцирует передачу ВИЧ и СПИДа. Женщины часто не 
имеют доступа к безопасным условиям для родов и к неотложной 
акушерской помощи. 

Основные страны происхождения и принимающие страны

По последним данным от агентства Организации Объединен-
ных Наций по делам беженцев за 2011 год, Пакистан является 
страной, принимающей самое большое число беженцев – 1,7 мил-
лиона. Афганистан сохранил позицию самой большой страны 
происхождения беженцев: 2,7 миллиона беженцев; затем следуют 
Ирак, Сомали, Судан и Демократическая Республика Конго. 
Учитывая, что Сирия обогнала Ирак, вторую по величине страну 
происхождения беженцев, она еще может стать первой (смотрите 
ниже). 45 % беженцев родом из Азии, 27 % – из Африки, 15 % – из 
Европы и 8 % – из Америки. 
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Путешествие надежды 

Часто в новостях появляются трагические заголовки о гибели 
беженцев на их пути к новой жизни. 58 человек из Афганистана и 
Пакистана утонули, когда их лодка перевернулась в водах между 
Австралией и Индонезией. Тела 54 мужчин и четырех женщин из 
Китая были обнаружены в герметичном контейнере в порту Ве-
ликобритании. Другие странники замерзли, задохнулись, были 
убиты или арестованы; но это не останавливает десятки тысяч 
мужчин, женщин и детей продавать всё, что они имеют, и пла-
тить контрабандистам. Более 80 000 человек были осуждены за 
незаконное проникновение или повторный въезд на территорию 
США в 2012 году. Женщины и девочки поддаются особому ри-
ску опасных и унизительных контактов во время их путешествия. 
Даже когда они достигают контрольно-пропускных пунктов или 
центров содержания под стражей, особенно если они не разме-
щены отдельно от мужчин, опасности для них не заканчиваются.

В поиске убежища 

Почти полмиллиона человек попросили политического убе-
жища в развитых странах мира в 2012 году, что является 10-лет-
ним максимумом. Соединенные Штаты по-прежнему остаются 
самым привлекательным конечным пунктом. Европа получила 
большинство прошений о предоставлении убежища по сравне-
нию с другими регионами, при этом Германия играет ведущую 
роль, затем следуют Франция и Швеция. Женщины, а особенно 
одинокие, инвалиды, или преклонного возраста, не всегда знают о 
своих правах при подаче прошения об убежище. Они также могут 
не захотеть или могут побояться рассказать о том, что они пере-
жили, если собеседование проводит мужчина. Переселенцы, кото-
рые не способны предоставить документы, такие как свидетель-
ство о рождении, часто вынуждены ждать в течение нескольких 
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лет решения об их статусе. Тем временем им может быть отказано 
в доступе к основным услугам, таким как здравоохранение и даже 
школьное образование для их детей. Квалификации, которые муж-
чины и женщины получили у себя на родине, степени и специ-
альная подготовка может не признаваться. Матери-одиночки, 
которым не разрешено трудоустройство в принимающей стране 
и которые не имеют достаточных средств для питания, аренды и 
других нужд своих детей, находятся в отчаянном положении. Дру-
гие женщины-беженки считают, что стрессы новой жизни приво-
дят к домашнему насилию. Мужья могут лишить их возможно-
стей овладеть государственным языком и лучше интегрироваться 
в новом сообществе. Новоприбывшие также могут столкнуться с 
расизмом и дискриминацией. 

Недовольство иностранцев во многих странах привело к ра-
стущей волне антииммиграционного законодательства. Это озна-
чает, что миллионы переселенцев, вместо того чтобы найти убе-
жище, вынуждены заниматься принудительным трудом и подвер-
гаться сексуальной эксплуатации, чтобы выжить. 

Некоторые главные центры приема беженок 

Сирия: Конфликт в этой стране привел к появлению двух 
миллионов беженцев; количество их всё еще увеличивалось в се-
редине 2013 года. Большинство из них – женщины, которые не 
привыкли выходить куда-то на работу и лишены средств к су-
ществованию. Некоторые в отчаянии предлагают себя или своих 
дочерей для заключения брака. Одна женщина, которая органи-
зовывает такие браки с арабскими мужчинами, говорит, что боль-
шинству мужчин от 50 до 80 лет. «Они требуют девушек, которые 
имеют белую кожу и голубые или зеленые глаза. Они хотят очень 
молодых, не старше 16 лет».3 Тем временем увеличивается коли-
3 http://www.bbc.co.uk/news/world-middle-east-22473573
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чество сообщений о похищениях, изнасилованиях и нападениях 
на сирийских женщин в лагерях беженцев, в частности в лагере 
Заатари в Иордании, с численностью до 100 000. 

Судан и Южный Судан: Длительная гражданская война, 
которая в конечном итоге привела к разделению Судана на две 
страны в 2011 году, вынудила к перемещению около 5,5 милли-
она человек. Приблизительно 4 миллиона перемещены внутри 
страны, и 1,5 миллиона попросили убежища в соседних странах 
или за рубежом. Несколько тысяч из тех, кто пытался бежать с му-
сульманского севера на юг Судана, оказались в переполненных и 
небезопасных поселениях вблизи участка спорной границы меж-
ду двумя странами. Как правило, вдовы, беременные и пожилые 
женщины с трудом проходят длинные расстояния в поисках пищи 
и воды, и на них иногда нападают местные, которые не являются 
беженцами. Взрослые женщины и девочки-подростки заявляют о 
случаях изнасилования или покушения на изнасилование, сексу-
ального насилия и домогательства, хотя о многих случаях насилия 
не сообщается из-за опасений социальной стигматизации. Жерт-
вы, которые забеременели после таких атак, сами обвиняются и 
подвергаются изгнанию. 

Греция: Для сотен тысяч мужчин и женщин, ищущих лучшей 
жизни, которые едут из Восточной Европы, Ближнего Востока, 
Азии и Африки, Афины считаются воротами на Запад. Многие 
аналитики насчитывают в стране от 1 до 1,3 миллиона иммигран-
тов, что составляет целых 10 % населения. Тем не менее органи-
зация «Международная амнистия» опротестовала новые законы, 
которые позволяют задерживать нелегальных мигрантов и лиц, 
ищущих убежища, и содержать их – часто в ужасных условиях 
– до года или полутора лет, руководствуясь, например, подозре-
нием о возможности распространения таких инфекционных за-
болеваний, как ВИЧ. Малоэффективная система Греции означает, 
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что многие обездоленные женщины-беженцы и дети вынуждены 
жить на улице. 

Британия: Примерно 30 % всех заявителей о предоставле-
нии убежища в Британии составляют женщины. Семь из десяти 
опрошенных приезжают без сопровождения своих мужей, хотя 
около половины заботятся о детях. Среди одиноких женщин поч-
ти 40 % являются матерями, в принудительном порядке отделен-
ными от своих детей. За подсчетами одной группы беженцев, по-
ловина женщин подвергается изнасилованию или сексуальному 
насилию до достижения Великобритании; вдобавок благотвори-
тельная организация «Эсайлем Эйд» (с англ.asylum aid – «помощь 
с убежищем») заявляет о том, что Служба пограничного контроля 
Великобритании по умолчанию настроена на то, что женщины, 
заявляющие об изнасиловании, лгут. 

Перемещенные женщины зачастую оказываются изолирован-
ными и маргинализироваными, особенно уязвимыми для эксплу-
атации и домашнего насилия. Тем не менее во многих общинах 
беженцев по всему миру насилие над женщинами часто игно-
рируется гражданскими властями. Бездействие оправдывается 
«уважением к культурным различиям». Пока агрессоры-мужчины 
защищены под видом политкорректности, женщинам некуда об-
ратиться за помощью. 

Также обратитесь к разделу в этой книге под названием 
«Изнасилование как орудие войны и религиозного экстремизма». 
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Практические шаги 

• Беженцы, вероятно, живут к вам ближе, чем вы думаете. 
Узнайте, где они находятся, и предложите им практиче-
скую помощь и дружбу. Вы можете даже привлечь бе-
женцев в церковь. Ресурсы о беженцах и иммигрантах и 
для беженцев и иммигрантов предоставляют некоторые 
агентства, указанные в разделе «Беженцы» в Приложении 
2 этой книги. Они могут помочь с культурной ориента-
цией, социальным обеспечением, уходом за ребенком и 
во многих других вопросах, представляющих интерес 
для приезжих. 

• Предложите вашей церкви или гражданской группе от-
мечать Всемирный день беженцев. Он был учрежден 
Организацией Объединенных Наций 20 июня, но также 
Всемирное воскресенье беженцев может стать центром 
внимания до или после этой даты. Может быть, вы мо-
жете организовать сбор средств для конкретной миссии 
проекта, направленного на оказание помощи беженцам. 

«Господи! Ты слышишь желания смиренных; укрепи 
сердце их; открой ухо Твое, чтобы дать суд сироте и 

угнетенному, да не устрашает более человек на земле» 
(Псалом 10:17-18)
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Религиозные рабы 

Хотя это и называется религиозным или ритуальным раб-
ством, реальность такова, что сегодня это одна из самых от-
вратительных форм детского рабства. 

Индия и Непал

«Для нас трудно понять глубину эксплуатации, которую ис-
пытывают эти женщины, сломленность их духа. Девадаси от-
носится к далитам (неприкасаемым), так что она в любом случае 
находится в самом низу социальной шкалы. Но когда она дева-
даси, она ничего не стоит: самая низкая из низких», – доктор Б. 
Д’Соуза, индийский врач-педиатр.

Эта практика была отменена законом более 150 лет назад, 
но нуждающиеся родители в южной Индии и Непале продолжа-
ют отдавать своих пятилетних дочерей в храмы для «брачных» 
церемоний «замуж» за индуистских богов. Кроме избавления 
от нежелательных девочек, семьи надеются, что их подношение 
умиротворит божество и принесет им пользу. В прошлом такие 
девушки, которых иногда называют девадаси или джогини, слу-
жили в качестве священных рабынь в храме или танцовщицами. 
После того, как они достигали половой зрелости, они должны 
были предоставлять сексуальные услуги любому мужчине, кото-
рый социально их выше. Миссионерка Эми Кармайкл посвятила 
свою жизнь спасению и заботе о сотнях таких детей. 

Сегодня храмовые рабыни эксплуатируются, пока они не на-
доедят священникам, а затем их продадут как наложниц-детей 
тому, кто предложит самую высокую цену. В конце концов, де-
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вушек (и детей, которых они зачали) выгоняют на улицу, где они 
выживают любой ценой. Всё еще будучи «замужем за богами», 
они не имеют права вступать в брак с кем-либо. Большинство вы-
нужденно оказываются в борделях, и их отличительные браслеты 
и ожерелья обозначают их первоначальный статус, как храмовых 
проституток. 

Сегодня насчитывается около 70 000 девадаси только в штате 
Карнатака и 250 000 во всей Индии. Тем не менее, женские орга-
низации проводят кампании против такой практики, и некоторые 
христианские организации предлагают альтернативные условия 
жизни для освобожденных девочек.

Западная Африка

Тысячи западноафриканских четырёхлетних девочек также 
были предложены богам, в качестве искупления за какую-то про-
винность, совершенную родственником. «Трокоси», что букваль-
но означает «жена-рабыня богов», является частью 300-летней 
традиции в регионе Верхней Вольты, который охватывает Гану, 
Нигерию, Бенин и Того. До XVIII века шаманы принимали в жерт-
ву скот от семей, которые боялись возмездия богов. Но потом свя-
щенники решили, что молодая девственница была бы более полез-
ной для домашних и сексуальных целей. 

Срок службы рабыни предположительно длится от трех до 
пяти лет, в зависимости от характера греха, который она искупает. 
Тем не менее большинство родных трокоси не могут позволить 
себе вернуть своих дочерей из-за очень высокой цены выкупа. 
Также в них живет реальный страх о недовольстве богов. Если 
священник умирает, женщина становится собственностью его 
преемника. Но если девушка умирает и члены семьи не выкупи-
ли ее, они должны заменить ее другой девственницей. Они также 
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должны заменить ее, если она убегает. И это может продолжаться 
в течение нескольких поколений. 

Рабыни трокоси живут в нечеловеческих условиях: часто 
подвергаются изнасилованию и избиению, им дают только тряпки 
в качестве одежды, их заставляют выпрашивать пищу, они не по-
лучают ни образования, ни медицинской помощи и работают дол-
гие часы на полях священника. Подорванное здоровье приносит 
им страдания. Дети, рожденные от девушек, также должны стать 
рабами священника, хотя он не несет никакой ответственности по 
уходу за ними, и матери должны их обеспечивать самостоятельно. 
Тех, кто сопротивляется, избивают, чтобы добиться повиновения.

Благодаря усилиям неправительственных организаций, мно-
гие служители храма теперь прекратили практику трокоси, и           
2 900 женщин были освобождены и реабилитированы. В 1998 
году Гана приняла закон, запрещающий такую практику. Тем не 
менее тысячи девушек по-прежнему остаются в рабстве – по не-
которым оценкам, до 35 000 в этих четырех странах. Закон трудно 
воплотить в жизнь, поскольку многие люди настаивают, что это 
часть их культуры, и боятся власти богов и священников. 
Примечание: Основным источником материала в этом разделе является Общество по борьбе с рабством. 

Практические шаги 

• Поддержите работу миссионерской организации «Эври 
Чайлд Министриз» (англ. Every Child Ministries – миссия 
«Каждый ребенок») и организации «Интернэшнл нидз» 
(с англ. International Needs – «Международные потребно-
сти»), которые помогают освободить и реабилитировать 
девочек трокоси и работают в направлении отмены си-
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стемы. Может быть, вы, ваша церковь или другая группа 
может привлечь средства, которые позволят им выкупить 
порабощённых детей. 

• Организация свободы далитов является одним из немно-
гих неправительственных агентств, которые работают 
среди девадаси Индии. Она также защищает женщин и 
детей далитов, находящихся в бедственном положении, 
и обеспечивает образованием и здравоохранением. См. 
Приложение 2 с веб-сайтами. 

«Душа наша избавилась, как птица, из сети ловящих: 
сеть расторгнута, и мы избавились»  

(Псалом 124:7)
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Торговля девочками и 

женщинами

Нелегальная торговля людьми является главной пробле-
мой в вопросах прав человека в XXI веке. Это один из 
самых быстрорастущих и прибыльных в мире видов биз-
неса, с доходом около 32 миллиардов долларов в год, или 
87 миллионов долларов ежедневно. По разным оценкам, 
27 миллионов взрослых и 13 миллионов детей на этой 
планете становятся жертвами торговли людьми. И это 
происходит в каждой стране мира. 

• Большинство людей, которых ввозят и вывозят в преде-
лах страны или за границу, используются в принудитель-
ном труде или сексе. 80 % – это женщины. Беременные 
женщины не являются исключением. Скорее наоборот, 
они иногда становятся мишенью, так как их детей про-
дают на черном рынке после рождения. 

• От 50 до 60 % из тех, кто становятся жертвами торговли 
людьми, это младенцы и дети; 1,2 миллиона детей (две 
трети из них девочки) – ежегодно. Огромный спрос на 
усыновление младенцев во многих странах обеспечива-
ет уже сформированный рынок. Около половины детей 
старшего возраста используются для секса, остальные 
– для дешевого принудительного труда или попрошай-
ничества. Некоторых девушек похищают, других про-
дают обездоленные родители; чем младше ребенок, тем 
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больше получают торговцы. Страх СПИДа подталкивает 
рынок на поиск более молодых сексуальных партнеров. 
Средняя продолжительность жизни ребенка, попавшего 
в сети сексуальной работорговли, составляет два года. 
Либо их забивают, либо они заражаются ВИЧ и СПИДом 
или бактериальным менингитом или умирают от пере-
дозировки наркотиками, на которые их насильно «под-
садили».1 

• Сегодняшние рабы стоят дешевле, чем когда-либо в 
истории. Безработица, бедность, миграция и гендерная 
дискриминация – всё это способствует безграничной 
поставке беззащитных работниц, которых легко порабо-
щают алчные работорговцы. И в отличие от наркотиков, 
человек может быть продан снова и снова. 

• Сеть торговли включает рекрутеров (те, кто получает 
доверие своих жертв и злоупотребляет им); контрабан-
дистов или перевозчиков; людей, которые обеспечивают 
поддельными удостоверениями личности и проездными 
документами; тех, кто контролируют жертв, чтобы они 
не убежали; клиентов (владельцев и менеджеров ночных 
клубов, борделей и других работодателей); и тех, кто фи-
нансирует преступный бизнес или отмывает нелегальные 
доходы. 

• Примерно в 43 % случаев рекрутеры знакомы с жертвами. 
Многих молодых женщин заманивают за рубеж ложными 
обещаниями законной работы или с помощью «дамского 
угодника» (с англ. loverboy), которые завлекают девушек 
в любовные отношения. Секс-торговцы могут заработать 
в 20 раз больше, чем они заплатили за девушку. Они часто 

1 http://www.mannafreedom.com/get-informed-about-human-trafficking/what-is-human-trafficking/
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сами проводят подготовку своих жертв, используя голод, 
наркотики, насилие, унижение и изнасилование, а также 
обучают сексуальному ремеслу. 

• Изъятие органов хотя не настолько распространено, как 
торговля людьми в целях трудовой и сексуальной эксплу-
атации, но всё же вполне реально. По оценкам Всемир-
ной организации здравоохранения, ежегодно торговцы 
незаконно перепродают около 7 000 почек, поскольку 
спрос превышает предложение органов, которые закон-
но доступны для пересадки. Сегодняшняя цена на почки 
составляет 62 000 долларов, в то время как печень мо-
жет принести вдвое большую сумму, а сердце и легкие 
– значительно больше.2 В некоторых странах бездомные 
становятся мишенью насильственного изъятия органов, 
после чего их оставляют умирать. В апреле 2013 года 
Европейский суд вынес приговор пятерым врачам за 
незаконное изъятие и трансплантацию почек. Доноры 
набирались из бедных стран Восточной Европы и Цен-
тральной Азии, которым обещали по 15 000 евро (19 540 
долларов) за их органы.3 Первый случай продажи челове-
ка (это была женщина) с целью изъятия его органов был 
обнаружен в 2012 году в Великобритании. По данным 
организации «Врачи против насильственного изъятия ор-
ганов», Китай изымает органы казненных заключенных в 
течение почти 30 лет. Также доклады свидетельствуют о 
том, что органы были удалены у живых политических за-
ключенных и пересажены с целью извлечения прибыли.4

2 http://fightslaverynow.wordpress.com/why-fight-there-are-27-million-reasons/otherformsoftrafficking/organ-removal/
3 http://www.rawstory.com/rs/2013/04/29/five-doctors-jailed-in-kosovo-for-illegal-organ-harvesting-and-transplants/
4 http://www.dafoh.org/unethical-organ-harvesting/forced-organ-harvesting-in-china/
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• Сексуальная работорговля играет печальную роль в рас-
пространении по всему миру ВИЧ и СПИДа, поскольку 
девушки, которых принуждают заниматься проституци-
ей, обычно получают больше денег за секс без презерва-
тивов. Такую практику предпочитают большинство их 
«хозяев». 

«Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в 
отношении женщин», которую часто называют международным 
биллем о правах женщин, была принята Генеральной Ассамблеей 
ООН еще в 1979 году. Торговля женщинами определена как любое 
действие, которое включает в себя перемещение людей внутри го-
сударственных границ или через них для целей сексуальной экс-
плуатации. Конвенция призвала страны «принять все соответству-
ющие меры, включая законодательные, для пресечения всех видов 
торговли женщинами и эксплуатации или проституции женщин». 
Все страны, которые ратифицировали данную декларацию, взяли 
на себя обязательство обеспечить ее соблюдение. Семь стран-чле-
нов ООН еще не ратифицировали или не подписали Конвенцию: 
Иран, Палау, Сомали, Южный Судан, Судан, Тонга и Соединен-
ные Штаты. Соединенные Штаты и Палау подписали, но еще не 
ратифицировали. 

За последнее десятилетие, по крайней мере, 60 стран приня-
ли новое жесткое законодательство по борьбе с торговлей людь-
ми. Несмотря на эти меры, такая торговля продолжает расти. 

Европа 

Исследование за 2012 год, проведенное Международной ор-
ганизацией труда, показало, что 880 000 человек в Европейском 
Союзе принуждают к труду, включая сексуальную эксплуатацию. 
Многие из них – несовершеннолетние. Большая часть – из Цен-
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тральной и Восточной Европы. Комиссия ЕС заявила, что эко-
номический кризис ведет к увеличению числа людей, которые 
становятся жертвами торговли людьми для секса, каторжной ра-
боты и донорства органов. Отсутствие пограничного контроля 
между странами ЕС способствовало торговле, легализированная 
проституция во многих странах также создает условия для роста 
преступности. Двадцать одно государство из стран-членов ЕС не 
смогли реализовать закон о борьбе с торговлей людьми.5 

Молдова: Женщины беднейшей страны Европы являются ее 
крупнейшим видом экспорта. С 1991 года более 450 000 девушек 
пропали без вести в этой небольшой постсоветской стране с насе-
лением всего в четыре миллиона человек. 

Болгария: Болгария, наряду с Румынией, являются двумя 
беднейшими странами ЕС, которые также подпитывают инду-
стрию торговли людьми. Представители этнических рома (цыган) 
являются наиболее уязвимыми. Хотя точные цифры установить 
невозможно, так как эта деятельность нелегальна, считается, что 
примерно 10 000 болгарских женщин в настоящее время являются 
жертвами международной индустрии торговли людьми в разных 
странах. 

Треть жертв в Румынии – это дети. В частности, всё чаще 
под ложными предлогами становятся жертвами торговли людь-
ми бездомные дети, и их заставляют заниматься проституцией в 
Испании, Греции, Германии и Голландии. Рождение тысяч детей 
в Румынии и многих других странах не регистрируется, поэтому 
они могут просто «исчезнуть». 

Албания: Более 8 000 албанских девушек отправляют в Ита-
лию для секс-торговли, более 30 % из них – моложе 18 лет. Дево-
5 http://euobserver.com/social/119800
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чек-подростков почти ежедневно похищают с деревенских улиц, 
дискотек, даже школ. Детей принуждают попрошайничать, совер-
шать мелкие преступления и выполнять другие работы во многих 
регионах Европы. 

СМИ Австрии в 2013 году сообщили о планах австрийского 
предпринимателя открыть крупнейший бордель Европы «ФанМо-
тель» (англ.FunMotel), стоимостью 14,2 миллиона евро, в засекре-
ченном районе, недалеко от чешской границы. Владелец планиру-
ет предлагать 1 000 посетителям в день девушек по «доступным 
ценам». Исследования за 2010 год Европейской сети профилак-
тики ВИЧ/ЗППП и охраны здоровья среди мигрантов-работников 
коммерческого секса показали, что 78 % секс-работников в Ав-
стрии не являются гражданами этой страны.6

Италия: Торговля женщинами и девочками для занятия про-
ституцией и вынужденным трудом в Италии является растущей 
проблемой. Девушек чаще всего привозят из Албании, Нигерии, 
бывшего Советского Союза и Восточной Европы. 

Германия: Полиция задерживает (или к ней обращаются) от 
600 до 800 молодых женщин, которые ежегодно становятся жерт-
вами торговцев людьми. По некоторым подсчетам, из трех или 
четырёх сотен тысяч работников секс-индустрии с полной или ча-
стичной занятостью по крайней мере 10 000 женщин, в основном 
из Восточной и Центральной Европы, занимаются проституцией 
по принуждению. Очень немногим удается вырваться и сбежать.7 
Но женщины из-за рубежа, которые освободились от оков прости-
туции, считаются в Германии «незаконными иммигрантами», и 
им разрешается оставаться в стране только на время уголовного 
разбирательства, когда они свидетельствуют против преступни-

6 http://www.praguepost.com/news/16280-out-in-the-open.html
7 http://www.dw. d e/g e r m a n y – l a g s – b e h i n d – i n – p ro t e c t i o n – o f – f o rc e d – prostitutes/a-16837388 
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ков. Хотя они сильно рискуют, давая показания, после закрытия 
дела их депортируют, и, как правило, без финансовой компенса-
ции. Проституция является легальной, так же как и бордели, хотя 
многие незаконно зарегистрированы в качестве оздоровительных 
центров. 

Греция: Всё чаще эта страна используется как пункт назна-
чения, так и пункт транзита для торговли людьми, и в стране в 
данный момент может находиться от 16 000 до 20 000 женщин. По 
подсчётам ученых, приблизительно 40 000 женщин, большинство 
из которых – в возрасте от 12 до 25 лет, ежегодно продаются в Гре-
цию для занятия проституцией. 75 % девочек обманывают – они 
думают, что у них будут другие виды деятельности. 

Нидерланды: За последние 10 лет число сообщений о жерт-
вах торговли людьми почти утроилось. 25 000 женщин, многие из 
бедных стран, занимаются проституцией, и эксперт из НПО «Ра-
венство сейчас» говорит, что от 80 до 90 % женщин – иностранки.8 
Многих африканских девушек, которых завезли в Нидерланды, 
перепродают в другие европейские страны. 

Украина: Около 117 тысяч украинцев находятся в рабстве на 
протяжении многих лет, большинство из них – женщины и дети. 
Многие женщины становятся жертвами через фальшивые пред-
ложения работы и позже вынуждены заниматься проституцией. 
Дети-сироты становятся уязвимыми из-за отсутствия защиты и 
контроля, когда они покидают детские дома.9

Великобритания: Исследование Центра поддержки соци-
альной справедливости за 2013 год установило 1 000 случаев тор-
говли людьми, но также предупредило, что официальные цифры 

8  http://www.praguepost.com/news/16280-out-in-the-open.html
9 http://www.mannafreedom.com/get-informed-about-human-trafficking/what-is-human-trafficking
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остаются «бледным отражением реального размера проблемы». В 
докладе раскрыт «шокирующий преступный мир», подчеркива-
ется тревожный факт, что социальные работники «не оснащены» 
средствами для выявления жертв современного рабства. Полиции 
также часто не удается обеспечивать максимально эффективную 
защиту. 

Азия

Юго-Восточная Азия является одним из крупнейших ми-
ровых экспортеров секс-рабынь в бордели Японии, Китая, Ав-
стралии, Европы и Соединенных Штатов. Владелец борделя в 
Юго-Восточной Азии может купить женщину или ребенка всего 
за 50 долларов.10

Таиланд: Эта страна по-прежнему остается одним из основ-
ных центров торговли людьми. По подсчетам Коалиции против 
торговли женщинами, один миллион женщин и детей различных 
национальностей продается в Таиланд, куда привозят для прости-
туции больше всего из Бирмы (Мьянмы). В данный момент не 
менее 50 000 бирманских девушек и женщин в Таиланде занима-
ются проституцией. Десятки тысяч девочек привозятся также из 
Южного Китая, Камбоджи, Лаоса, Вьетнама, Узбекистана и 
России. 

В Таиланде процветает также внутренняя торговля: родители 
отправляют дочерей в сферу секс-индустрии Бангкока, чтобы они 
зарабатывали деньги для семьи. Торговец в стране, как правило, 
платит 25 долларов, чтобы взять в «аренду» ребенка-попрошай-
ку.* Еще 3 000 тайских женщин и детей ежегодно отправляются 
в соседнюю Камбоджу для занятия проституцией и в Китай для 
работ по дому. Большое количество тайских женщин, до 70 000, 
терпят рабские условия в японской секс-индустрии. 
10 http://www.mannafreedom.com/get-informed-about-human-trafficking/what-is-human-trafficking/
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Непал: По некоторым подсчетам, ежегодно от 12 000 до           
15 000 девочек в возрасте от 6 до 16 лет перевозятся через границу 
в Индию. Большинство из них либо похищены торговцами людей, 
либо проданы нуждающимися родителями для домашнего или фа-
бричного труда; или, если они подростки, – для работы в сфере 
секс-услуг. Приблизительно за 1 000 долларов торговцы продают 
девочек или женщин городским брокерам, которые в свою оче-
редь продают их в публичные дома. Если девушки заражаются 
СПИДом, как происходит с большинством, их просто выбрасы-
вают на улицу. То же происходит и с ВИЧ-позитивными детьми. 

Китай: Основной источник, транзитная страна и конечный 
адресат торговли людьми. Почти 90 % из 600 000 китайцев, кото-
рые ежегодно ищут работу за границей, проходят по нелегальным 
каналам под прикрытием международных синдикатов и местных 
преступных группировок. Растет число китайских женщин, кото-
рых принуждают к проституции за границей, и ежегодно похища-
ют до 20 000 детей для незаконного усыновления.11 Кроме того, 
нехватка женщин в связи с политикой «одного ребенка» в Китае 
привела к тому, что, по крайней мере, 250 000 женщин и детей в 
этой стране стали жертвами торговли людьми. 

Южная Азия 

Бангладеш: Правозащитники подсчитали, что ежегодно бо-
лее чем 20 000 женщин и детей продаются с этой страны с целью 
принуждения к занятию проституцией. В 2013 году Международ-
ный христианский концерн сообщил о спасении более 140 детей 
из исламских учебных центров (медресе) за последние девять ме-
сяцев. Большинство детей, которых продают внутри страны, яв-
ляется мишенью из-за своей христианской веры. Почти половина 
спасенных – женского пола; они рассказали, что их использовали 
11 http://www.humantrafficking.org/countries/china
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для принудительного труда в мусульманских домах и для сексу-
ального рабства.12

Пакистан: По данным Азиатской комиссии по правам чело-
века, предположительно 20 000 детей, страдающих от микроцефа-
лии, отправляют в рабство и принуждают заниматься попрошай-
ничеством. Микроцефалия – это неврологическое расстройство 
развития, что приводит к маленькому размеру головы ребенка. 
Тысячи пакистанских детей в возрасте четырех лет были проданы 
в Объединенные Арабские Эмираты и другие страны Персидского 
залива для работы в качестве наездников на верблюдах. Эта анти-
гуманная практика была запрещена в 2002 году, но запрет начал 
действовать только в 2005 году.13

Средний Восток 

Международная организация труда сообщает, что в 2013 году 
около 600 000 трудовых мигрантов попали в «ловушку» прину-
дительного труда на Среднем Востоке. Многие из них живут в 
ужасных условиях; их насилуют, с ними жестоко обращаются или 
держат в заточении.14

Ливан: Женщины из Эфиопии, стран бывшего СССР и до    
170 000 жительниц Шри-Ланки отправились в Ливан с надеждой 
на работу в качестве домашней прислуги; вместо этого, по их со-
общениям, их принуждают к рабскому труду и сексуально эксплу-
атируют. 

Турция: Основной пункт назначения жертв торговли людьми, 
особенно женщин из бывшего Советского Союза. 

12 http://www.persecution.org/2013/05/05/young-christian-girls-trafficked-into-forced-labor-and-sex-slavery/
13 http://www.soschildrensvillages.ca/news/news/child-charity-news/pages/child-trafficking-pakistan-715.aspx
14 http://edition.cnn.com/2013/04/09/world/meast/mideast-migrant-workers
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Ирак: Сообщается, что невинных девочек-подростков в Ира-
ке продают за 5 000 долларов, что вдвое выше цены за недевствен-
ниц. Девушек продают в Северный Ирак, Сирию и Объединенные 
Арабские Эмираты.* 

Саудовская Аравия: По разным оценкам, ежегодно от 1 000 
до 1 500 детей из Индии и соседних стран привозят контрабанд-
ным путем в Саудовскую Аравию, чтобы они попрошайничали 
для своих работодателей во время хаджа. Вероятно, что они стал-
киваются с избиениями и иногда их даже могут изуродовать для 
увеличения прибыли. Лишь небольшое количество этих детей 
когда-либо возвращается домой. 

Африка

Южно-Африканская Республика: Эта страна является глав-
ным транзитным пунктом между развивающимся миром и Евро-
пой, США и Канадой. Продажа женщин и детей в принудитель-
ную проституцию стала здесь третьим по величине источником 
прибыли для организованной преступности, после наркотиков и 
оружия. Девочек, как правило, похищают из торговых центров, на 
автобусных остановках и стоянках такси, потом накачивают нар-
котиками. Пока девочки пребывают под действием наркотиков, их 
насилуют и фотографируют, чтобы использовать фотографии для 
угроз и шантажа. Одежду и обувь забирают, чтобы они не сбе-
жали. В ЮАР насчитывается около 30 000 детей, занимающихся 
проституцией. 

Мозамбик: По данным ЮНИСЕФ, ежегодно около 1 000 жен-
щин и детей из Мозамбика продают в бордели в ЮАР и других 
странах. Цена девочки для торговцев всего от 2 до 1 000 долларов.* 
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Гана: Рынок торговли людьми в Гане предоставляет возмож-
ность купить ребенка у родителей за 50 долларов. Торговец может 
либо продать, либо сдать в аренду этого ребенка за 300 долларов, 
что приносит прибыль 250 долларов в год.* 

Нигерия: ЮНЕСКО оценивает торговлю людьми как третье 
по распространению преступление в Нигерии, после мошенниче-
ства и незаконного оборота наркотиков. Матерей-подростков ино-
гда принуждают отдать своих новорожденных детей торговцам, 
которые могут продать младенцев для незаконного усыновления 
за 6 400 долларов за ребенка, в зависимости от пола. Несмотря на 
то, что за покупку или продажу младенцев может грозить 14-лет-
ний тюремный срок, только немногих торговцев когда-либо за-
держивали.15 Поставка молодых нигерийских женщин в другие 
страны также является основным бизнесом. Девушек зачастую 
принуждают, угрожая их семьям применением ритуалов вуду. По 
оценкам Организации Объединенных Наций, ежегодно только в 
Италии от 8 000 до 10 000 женщин продаются в секс-индустрию. 
Затем они вынуждены возместить своим сутенерам от 40 000 до 
78 000 долларов.16

Латинская Америка 

Бразилия: Улучшение экономики этой страны привлекает ра-
стущее число иммигрантов из Бангладеш, Гаити и Африки, что 
способствует расширению деятельности преступных группиро-
вок, которые специализируются на контрабанде людьми. Ока-
завшись в Бразилии, иммигранты подвергаются эксплуатации и 
вынуждены заплатить контрабандистам по 10 000 долларов. В 
то же время ежегодно в среднем 1 000 бразильцев перевозится за 
границу и подвергается, в основном, сексуальной эксплуатации и 
рабскому труду. 
15 http://www.guardian.co.uk/law/2011/jun/02/nigeria-baby-farm-raided-human-trafficking
16 http://www.voanews.com/content/most-trafficked-into-italys-sex-trade-nigerians-150206105/370025.html
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Колумбия: По оценкам Интерпола, ежегодно 35 000 женщин 
вывозят из Колумбии, при этом расчётная прибыль работоргов-
цев составляет 500 миллионов долларов. Средний возраст жертвы 
торговли людьми – 14 лет.17 

Мексика: В списке Организации Объединенных Наций Мек-
сика – источник номер один поставки маленьких детей в Север-
ную Америку. Большая их часть направляется в международные 
организации педофилов. Большинство детей старше 12 лет в ко-
нечном итоге становятся проститутками. 

Страны Карибского бассейна

Доминиканская Республика: Имеет самый высокий уровень 
торговли людьми среди стран Карибского бассейна. Известно, что 
доминиканские женщины и дети подвергаются принудительной 
проституции в своей собственной стране и в странах Карибского 
бассейна, Европы, Южной Америки и Соединенных Штатов. В 
сети контрабандистов попали более 50 000 для секс-торговли за 
рубежом. Девушек часто заманивают с целью вступления в брак 
под ложным предлогом, а затем продают для занятия проституци-
ей так называемым «мужьям». 

Гаити: После землетрясения 2010 года на Гаити возникла об-
ширная сеть работорговли. По некоторым оценкам, от 200 000 до 
300 000 жертв продают внутри страны, в то время как количество 
жертв международной торговли насчитывает несколько тысяч. 
Контрабандисты взымают до 5 000 долларов с человека за фаль-
шивые обещания о работе или образовании. Более 3 000 гаитян 
были проданы в Южной Америке в 2011 году.18

17 http://www.orphanhopeintl.org/facts-statistics/
18 http://www.alterpresse.org/spip.php?article13616#.UZ35pNhTEow
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Северная Америка 

Канада: Около 300 000 человек являются жертвами торгов-
ли людьми в Канаде: в страну из-за рубежа привозят 150 000 лю-
дей, и такое же количество продают на внутреннем рынке по всей 
стране.* Каждую неделю в страну прибывает в среднем двенад-
цать азиатских девушек и женщин в возрасте от 16 до 30 лет по 
туристическим визам. Затем их продают владельцам борделей в 
Маркем, Скарборо, Торонто и Лос-Анджелес, и они попадают в 
долговую кабалу размером в 40 000 долларов. Вьетнамская и ки-
тайская мафия расширяют масштабы деятельности в борделях То-
ронто, контрабандой привозя женщин из Юго-Восточной Азии. В 
Канаде уровень секс-торговли женщинами высок среди предста-
вителей коренных народов или девушек-аборигенов. 

Сутенёр платит торговцу около 5 000 канадских долларов за 
одну девушку и зарабатывает на ней до 280 000 долларов в тече-
ние одного года.* 

США: Сообщается, что торговля людьми развита во всех 50 
штатах, главным образом в Нью-Йорке, Калифорнии и Флориде. 
По оценкам ФБР, в год через границу перевозят до 18 000 жен-
щин и детей, в первую очередь для секс-индустрии, но также и для 
того, чтобы они работали на своих «хозяев» в качестве горнич-
ных, уличных торговцев безделушками в метро и автобусах, рабо-
чих на кустарном производстве и в сельскохозяйственной сфере, 
попрошаек. Большинство детей находятся в возрасте от 12 до 14 
лет, когда они попадают в коммерческую секс-индустрию Амери-
ки. В 2008 году пограничный патруль США задержал на границе 
около 8 000 несовершеннолетних без сопровождения. К 2012 году 
это число выросло до почти 25 000.19 

19 http://www.aljazeera.com/indepth/opinion/2013/04/201342387040405.html
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США является основным пунктом назначения для маленьких 
детей, похищенных и проданных для усыновления бездетным па-
рам, которые не желают ждать ребенка путем законных процедур 
усыновления. Основной страной-источником является Мексика. 
Мексиканских детей старше 12 лет также похищают и продают в 
США для детской проституции. 

Китайских женщин продают в Штаты в бордели Нью-Йорка 
и Северной Каролины, затем вынуждают отрабатывать долговую 
кабалу в 40 тысяч долларов. Некоторых женщин, ставших жерт-
вами торговли, заставляют оплатить свою доставку сексом с 500 
мужчинами. 

* Источник информации: «Гавоскоуп» (англ. Havoscope) – информация о глобальном черном рынке – на havoscope.com. 

Практические шаги:

• Организуйте «Воскресенье свободы» в вашей церкви, 
чтобы повысить степень информированности обществен-
ности в вопросах торговли людьми. Посетите веб-сайт 
«Не для продажи» (“Not for Sale”) и сайты других орга-
низаций, перечисленных в разделе «Торговля женщина-
ми и девочками» в Приложении 2. 

• Какие условия созданы в вашем городе и стране для вы-
явления жертв рабства и оказания им помощи? Узнайте о 
наличии приютов и сотрудников, которые могут оказать 
поддержку. В большинстве мест есть огромный дефицит 
безопасных условий проживания и психологической по-
мощи травмированным девочкам и женщинам, особенно 
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иностранкам. «Армия спасения» (The Salvation Army) яв-
ляется единственной организацией, для которой забота о 
жертвах является приоритетом. Может быть, у вас есть 
желание поработать волонтером. Предложите политикам 
ввести дополнительные меры, чтобы оказать помощь, и 
призывайте других присоединиться к вам. 

«Но это народ разоренный и разграбленный; все они 
связаны в подземельях и сокрыты в темницах; сделались 
добычею, и нет избавителя; ограблены, и никто не гово-

рит: «отдай назад!»»  
(Исаии 42:22). 
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Вдовы 

После смерти мужа женщина сразу же попадает в одну из 
крупнейших в мире, наиболее маргинальную и невидимую груп-
пу людей. Женщины, будучи уже травмированы, становятся жерт-
вами общества. 

Из 245 миллионов вдов по всему миру 115 миллионов жи-
вут в крайней бедности и 81 миллион подвергаются жестокому 
обращению просто потому, что они вдовы. Более 1,5 миллиона 
их детей умрут, не достигнув пятилетнего возраста.1

Африка

Миллионы вдов в Африке к югу от Сахары подвергаются 
ограблениям, избиениям, изнасилованиям и выселениям из 
собственных домов, зачастую от рук своих родственни-
ков, потому что считается, что женщины недостойны 
иметь равные права на собственность. Недопустимое 
отношение к ним даже более распространенно, чем ког-
да муж умирает от СПИДа.

Камерун: В Высокогорье, когда мужчина умирает, общество 
сразу обвиняет жену в колдовстве. Ее заставляют побрить голо-
ву и носить тряпки в течение семи недель. Ей нельзя мыться или 
готовить. В течение следующего года она не может зарабатывать 
деньги или становиться главой семьи. Унизительное отношение к 
вдове считается наказанием, испытанием верности и актом очи-
1 http://appealforwidows.org/
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щения. Вдовца, однако, ожидает лишь немного последствий. Он 
может сразу вернуться к работе и вскоре снова жениться. 

В Гане развернуты шесть «лагерей для ведьм», в каждом до   
1 000 женщин, которые бежали туда, чтобы избежать побоев, пы-
ток или смерти, после того как их признали ведьмами. В сентя-
бре 2012 года в новостях Би-би-си сообщалось, что большинство 
женщин в этих лагерях – преклонного возраста и, возможно, три 
четверти составляют вдовы. Можно предположить, что обвинения 
в колдовстве были выдвинуты для того, чтобы отобрать собствен-
ность у вдов. Условия в лагерях примитивные, без водопроводной 
воды и электричества, с минимальными средствами для выжива-
ния. 

Мали: Новый закон о семье в 2012 году сократил права вдов 
Мали. До этого им автоматически разрешалось оставлять себе 
своих детей. Сейчас же семейный совет решает, кому достаются 
дети. 

Зимбабве: Как правило, вдов в сельских районах обвиняют 
в причинении смерти своим мужьям, а также в колдовстве над 
людьми и распространении СПИДа. Обычно таких женщин и их 
детей выселяют из их дома и лишают наследства. Вдовы – бед-
нейшая группа в обществе, наиболее подвергающаяся социальной 
стигматизации. 

Вдов Нигерии также часто обвиняют в убийстве своих му-
жей, если они не смогут представить доказательства своей не-
виновности. Возможность их трудоустройства – минимальная и 
большинство из них живет в нищете. 

В Свазиленде женщины имеют только ограниченные права 
на владение землей. Заключение контрактных договоров и другие 
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действия находятся под контролем их отцов и мужей. Когда их 
мужчины умирают, женщины Свазиленда остаются без земли, де-
нег или трудовых навыков, чтобы заработать себе на жизнь. 

Замбия:2 Как и во многих других регионах, вдовы подверга-
ются дискриминации и несправедливости и зачастую лишаются 
наследства. Обязательные процедуры траура для женщины могут 
включать в себя: 

• Принуждение к ползанию по дому, где происходят похо-
роны, или на могиле своего умершего мужа.

• Пощечины и голодание. 
• Лишения возможности мытья или смены одежды в тече-

ние нескольких дней, недель или месяцев.
• Накрытие покрывалом до захоронения.
• Унижения, крик и непристойная брань.
• Обвинения в убийстве своего мужа и представление на 

«суд божий».
• Раздевание до полунаготы. 
• Лишение части или всего своего имущества. 
• Сексуальное «очищение» (см. ниже); например, путем 

принуждения к сексу с родственником умершего мужа.
• Лишение опеки над их детьми, даже младенцами.
• Принуждения жить с родственниками мужа. 
• Отказ в свободе передвижения в течение нескольких ме-

сяцев или даже лет; фактически, домашний арест. 

В некоторых районах Африки вдов принуждают пройти сек-
суальные ритуалы, чтобы сохранить свою собственность. «Насле-
дование жен» обязывает мужчину-родственника умершего мужа 
взять вдову в качестве своей жены, часто в полигамную семью. 
«Ритуал очищения», как правило, включает в себя секс с соци-
2 http://allafrica.com/stories/201109020279.html; http://www.thebelievers.org/widows. html
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альным изгоем, например, с местным пьяницей, услуги которого 
оплачивает семья умершего мужа. Предполагается, что это очи-
стит женщину от злых духов мужа. Эта практика не только уни-
зительна и оскорбительна, но и опасна, часто приводит к распро-
странению СПИДа. Женщин, которые сопротивляются, как пра-
вило, избивают, насилуют или подвергают изгнанию. Поскольку 
в Африке сотни тысяч таких «чистильщиков» распространяют 
заболевания, некоторые, хотя и не все поселения, прекратили эту 
практику.3

Азия 

Непал: Наиболее тяжелой формой жестокого обращения с 
вдовами является навешивание ей ярлыка бокши (ведьмы) и возла-
гания на нее ответственности за смерть мужа. Таких женщин мо-
гут забить камнями, избить или сжечь заживо. Других вдов, осо-
бенно в сельской местности Непала,4 как правило, рассматривают 
как изгоев и их подвергают физическому насилию со стороны глав 
их общин. В некоторых районах вдов вынуждают брить головы и 
носить белую одежду. В большинстве регионов они ограничены в 
еде, употребляют только вегетарианскую пищу с ограничениями 
на специи и т. д. Вдовы вынуждены готовить сами для себя и не 
могут есть еду, к которой прикасались другие.

Индия

Сжигание вдов: Индуистская традиция сати или само-
сожжение вдовы на погребальном костре вместе с телом мужа         
предусматривала, что вдовы сами должны бросаться (или их под-
талкивали) на погребальный костер мужа. Этот обычай был за-

3 http://www.genderacrossborders.com/2011/10/28/scrape-her-head-and-lay-her-bare-widowhood-practices-and-culture/
 http://www.bnltimes.com/index.php/sunday-times/headlines/national/12079-sex-cleanser-slept-with-104-widow
4 http://asiafoundation.org/in-asia/2012/08/08/legislating-against-witchcraft-accusations-in-nepal/
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прещен в 1829 году после жестоких смертей тысяч женщин. Од-
нако практика продолжалась в течение многих лет после этого и 
всё еще встречается в наше время.5 

После официального запрета на обычай сати вдов часто под-
вергали церемонии, что практически унижала их. Им сбривали 
головы, им запрещалось носить персональные украшения. Даже 
сегодня в Индии, по подсчетам, 40 миллионов вдов – как инду-
истских, так и мусульманских – обычно подвергают осуждению 
и позору и лишают прав собственности. Многие покидают свои 
дома, чтобы избежать жестоких родственников. В племенных об-
щинах вдову могут обвинить в том, что она ведьма, и убить. К 
индуистским вдовам, которые повторно выходят замуж, относятся 
с неодобрением. Чем выше каста или социальное положение, тем 
больше для них ограничений. В некоторых кастах практикуется 
брачный обычай – левират: вдову берет себе в жены брат. Доче-
рей вдов, вероятно, ждет еще более мрачное будущее. Никто не 
сможет их обеспечить приданым при выдаче замуж, и почти никто 
не захочет взять их в жены, как правило, кроме стариков.6 

Покинутые: В 2001 году после огромного индуистского ре-
лигиозного праздника Кумбха-мела в Аллахабаде, который тра-
диционно привлек миллионы паломников со всей Индии, члены 
семей бросили там 10 000 пожилых овдовевших матерей и других 
нежелательных родственников. Эти бедные и немощные женщи-
ны выживали как могли, изо дня в день надеясь, что за ними хоть 
кто-то вернется. Нежеланных родственников снова покинули по-
сле Кумбха-мела в 2013 году и, по разным оценкам, 10 000 из них 
живут в нищете в священных городах Аллахабаде и Варанаси.7 
Еще 15 000 индуистских вдов, которые подверглись остракизму 
5 http://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain?page=country&category=&publish er=RDCI&type=&coi=IND&rid=&doc

id=4b17a0cdf&skip=0
6 Там же
7 http://articles.latimes.com/2012/oct/16/world/la-fg-india-widows-20121016
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(изгнанию), ожидают смерти в священном городе Вриндавана в 
центральной Индии, полагая, что смерть в этом месте освободит 
их от бесконечного цикла реинкарнации.8 

Шри-Ланка: За годы внутреннего противостояния в этой 
стране тысячи женщин овдовели. Жены мужчин, служащих в воо-
руженных силах, имеют право на льготы в случае гибели мужа, но 
только если они вновь не вступили в брак. Но женщины без муж-
чин в этой культуре не считаются нормальными, и они подвер-
жены сексуальной и экономической эксплуатации. Вдовы также 
опасаются, что, если они снова выйдут замуж, с детьми от первого 
брака будут плохо обращаться. 

Средний Восток

Афганистан: В результате военных действий в стране на-
считывается два миллиона вдов, Афганистан был назван мировой 
столицей вдов. До 50 000 женщин только в Кабуле ежедневно бо-
рются с трудностями, чтобы накормить и защитить своих детей. 
Большинство из них малообразованны и никогда не работали за 
пределами своих домов. Для других членов семьи вдова является 
обузой.9

Ирак: Более двух миллионов женщин этой страны – вдовы, 
большинство мужей которых погибли в результате войны. Некото-
рые вступают во «временные браки» для того, чтобы выжить, хотя 
это считается большим позором, и они подвергаются социальной 
стигматизации (Смотрите также демографическую статистику в 
разделе «Невесты в опасности»). 

8 http://www.rawa.org/temp/runews/2007/05/17/forgotten-women-turn-kabul-into-widows-capital.html
9 http://english.cntv.cn/program/asiatoday/20120924/107612.shtml
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Практические шаги 

• Международный день вдов, который ежегодно отмеча-
ется 23 июня, был учрежден Генеральной Ассамблеей 
ООН в 2010 году, чтобы обратить внимание на наруше-
ния прав овдовевших женщин с целью обеспечения их за-
щиты в соответствии с национальным и международным 
правом, поддержать их и восстанавливать их человече-
ское достоинство. Почему бы не поднять авторитет этих 
страдающих женщин, признавая Международный день 
вдов? Может быть, ваша церковь или другие женские 
группы могут собрать средства для поддержки проекта 
миссии, который включает в себя вопросы облегчения 
жизни вдов. 

«Чистое и непорочное благочестие пред Богом и Отцем 
есть то, чтобы призирать сирот и вдов в их скорбях и 

хранить себя неоскверненным от мира…» 
(Иакова 1:27)
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Женщины и пандемия  

СПИДа 

В 2012 году ЮНЭЙДС назвала вирус иммунодефицита 
человека (ВИЧ) основной причиной смерти среди жен-
щин репродуктивного возраста во всем мире. Ежедневно 
7 400 человек заражаются ВИЧ, женщины представляют 
почти половину из примерно 34 миллионов человек, жи-
вущих с вирусом. По разным оценкам, в 2011 году было 
инфицировано 1,2 миллиона женщин и девочек. Число 
женщин з диагнозом СПИД утроилось по сравнению с 
1985 годом. Подавляющее большинство заражалось по-
ловым путем.

«Излечение девственницами»

В XVIII веке в Европе мужчины, больные сифилисом, пла-
тили за секс с маленькими девочками, потому что они верили в 
то, что секс с девственницей может их излечить. Сегодня многие 
мужчины в Африке и Азии считают, что половой акт с девствен-
ницей может излечить их от вируса СПИДа. Это привело к траги-
ческому расширению инфекции среди молодых девушек. 

Наследование вдовы и очищение 

В некоторых африканских странах уже давно существует 
традиция, что женщины, чьи мужья умерли, переходят «в наслед-
ство» братьям или другим близким родственникам. Во многих 

*
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случаях вдовы должны быть «очищены», имея секс с родствен-
ником, прежде чем их передадут по наследству. Считается, что в 
Замбии, Кении, Малави, Уганде, Танзании, Гане, Сенегале, Ан-
голе, Кот-д’Ивуаре, Конго и Нигерии этот многовековой ритуал 
необходим для того, чтобы освободить дух умершего мужа. Если 
этого не сделать, вдова и вся деревня будут в опасности. Неуди-
вительно, что эти традиции способствовали быстрому распро-
странению ВИЧ и СПИДа: мужья передали ВИЧ своим женам до 
своей смерти, а вдовы были вынуждены вступать в половые отно-
шения с ВИЧ-инфицированными родственниками. 

Факты 

• Физиологически женщины в четыре раза более уязвимы к 
ВИЧ-инфекции, чем мужчины. Каждую минуту по всему 
миру молодая женщина инфицируется ВИЧ. Девушки в 
возрасте от 15 до 24 лет наиболее уязвимы, а молодые 
женщины с сексуальными партнерами, которые старше 
на 10 и более лет, имеют в два-четыре раза больше шан-
сов заразиться, чем молодые женщины с партнерами того 
же возраста или старше на один год. 

• Многие женщины с ВИЧ не получают квалифицирован-
ной помощи. 

• Вероятность передачи вируса от мужчины к женщине в 
два раза выше, чем от женщины к мужчине. Риск особен-
но высок в случае принудительного секса с инфицирован-
ным партнером, поскольку использование презервативов 
маловероятно. Насилие, такое как принудительная про-
ституция, инцест и изнасилование, включая изнасилова-
ние в браке, – всё это подвергает женщин и девочек риску 
заражения ВИЧ-инфекцией. В докладе ЮАР говорится, 
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что каждый седьмой случай приобретения молодыми 
женщинами ВИЧ можно было бы предотвратить, если 
бы они не подвергались насилию со стороны сексуаль-
ного партнера. 

• В некоторых странах принято считать, что только «раз-
вратные» женщины имеют какие-либо познания о сек-
се до своего замужества. Правда в том, что отсутствие 
информации в значительной степени способствует уяз-
вимости девушки и в конечном счете может оказаться 
роковым. Во всем мире менее 30 % молодых женщин 
владеют достоверными и обширными знаниями о ВИЧ. 

• Материнская смертность в мире была бы на 20 % ниже, 
если бы не было ВИЧ. 

• Около 17,3 миллиона детей во всем мире страдают, бу-
дучи «сиротами СПИДа» из-за смерти хотя бы одного 
родителя. В Руанде, по разным оценкам, во главе 45 000 
домашних хозяйств – дети, потому что их родители умер-
ли от СПИДа. 90 % из них составляют девочки. 

• Огромная социальная стигматизация ВИЧ-инфициро-
ванных приводит к тому, что матери рискуют передать 
вирус своему ребенку при грудном вскармливании, так 
как отказ от кормления грудью младенцев привлекает 
внимание общин к их ВИЧ-статусу. Во всем мире только 
57 % инфицированных беременных женщин участвуют 
в Программе предупреждения передачи ВИЧ от матери 
к ребенку.

• ВИЧ-инфицированные люди гораздо больше подвержены 
таким заболеваниям, как туберкулез и тяжелые формы 
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малярии, потому что их ослабленная иммунная система 
просто не может эффективно противостоять болезням. 

• Во всем мире 46 % людей, которые нуждаются в антире-
тровирусной терапии, не получают ее. 

• Несмотря на расширение возможностей тестирования 
на ВИЧ и их доступность, примерно каждый пятый че-
ловек, который заражен ВИЧ, не знает об этом. Люди 
с поздней диагностикой имеют в 10 раз больше шансов 
умереть в течение года после получения положительного 
результата на ВИЧ. 

«Эта эпидемия, к сожалению, остается эпидемией 
женщин» (Мишель Сидибе, исполнительный директор 
ЮНЭЙДС).

Мировой обзор

• Страны Африки к югу от Сахары остаются эпицентром 
пандемии СПИДа, при этом один из 20 взрослых инфи-
цирован ВИЧ. 58 % всего ВИЧ-положительного взросло-
го населения составляют женщины. Девочки-подростки 
имеют в восемь раз больше шансов заразиться СПИДом, 
чем мальчики. 

• Свазиленд, а затем Ботсвана и Лесото, в настоящее 
время имеют самый высокий процент распростране-
ния ВИЧ-инфекции в мире, соответственно 26 %, 25 %                  
и  24 %. ЮАР занимает четвертое место с чуть менее        
18 % или 5,6 миллионами людей, живущих с ВИЧ и СПИ-
Дом. Почти треть южноафриканских смертей в 2011 году 
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связана со СПИДом. Несмотря на то, что уровень смерт-
ности снижается, число «сирот СПИДа» увеличивается. 

• После стран Африки южнее Сахары, наиболее пострадав-
шими от СПИДа регионами являются Восточная Европа 
и Центральная Азия. Уровень смертей от СПИДа увели-
чился на 21 %. Употребление инъекционных наркотиков 
является одним из основных средств передачи, вероятно, 
из-за того, что только 5 % потребителей инъекционных 
наркотиков используют стерильные принадлежности. 
Только 25 % от тех, кто имеет право на лечение, получа-
ет его. В этих регионах распространенность ВИЧ среди 
молодых женщин в два раза выше, чем среди молодых 
мужчин. 

• Несмотря на то, что в Латинской Америке темпы роста 
эпидемии немного снизились, Программа профилакти-
ки передачи заболеваний от матери ребенку охватывает 
только 56 % больных, и только 68 % инфицированных 
людей получает антиретровирусную терапию. В странах 
Карибского бассейна наблюдается 42-процентное сни-
жение количества ВИЧ-инфицированных. 

• Северная Америка: Наблюдается увеличение числа 
людей, живущих с ВИЧ и СПИДом. В Соединенных 
Штатах 80 % случаев инфицирования ВИЧ – это афро-
американские и латиноамериканские женщины. Гетеро-
сексуальный секс является основным способом передачи. 
Нью-Йорк имеет, определённо, наибольшее число жен-
щин, живущих с ВИЧ, а затем следуют Флорида, Техас, 
Калифорния и Нью-Джерси. Из 10 женщин у 8 было ди-
агностировано ВИЧ, но только 70 % из них обеспече-
ны уходом. В Канаде примерно каждый четвертый не 
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знает о своем ВИЧ-положительном статусе. За послед-
ние годы половина всех положительных результатов у 
женщин была диагностирована у девушек моложе 20 лет 
(AVERT). 

• С 2001 года количество новых случаев инфицирования 
в странах Ближнего Востока и Северной Африки уве-
личилось более чем на 35 %, а смертность увеличилась 
на 17 %. Большинство женщин заражаются от своих 
мужей или партнеров, которые практикуют поведение с 
высоким уровнем риска и в основном не знают о своем 
статусе. Только 7 % ВИЧ-инфицированных беременных 
женщин участвуют в Программе предупреждения пере-
дачи ВИЧ от матери к ребенку. Ранний брак в этом ре-
гионе вынуждает молодых девушек заниматься сексом, 
когда их организм еще не полностью сформирован. По 
этой причине они более уязвимы: разрывы и ссадины мо-
гут привести к ВИЧ-инфекции. В Сенегале опрошенные 
мужчины считают, что нанесение увечий женским гени-
талиям является желательным, так как это уменьшает 
желание женщин и помогает им «устоять» перед мужчи-
нами. Правда в том, что эта практика повышает риск за-
ражения женщин ВИЧ-инфекцией и СПИДом. (Смотрите 
также демографическую статистику в разделе «Практика 
нанесения увечий женским гениталиям».) 

• Западная Европа: В 2011 году в Великобритании за-
фиксировано наибольшее количество новых случаев ин-
фицирования ВИЧ, чем в любой другой стране. Однако 
во Франции и Испании показатель распространенности 
ВИЧ среди населения увеличился почти вдвое. Один из 
25 африканцев в Великобритании является ВИЧ-положи-
тельным – это в 40 раз больше, чем среди белого населе-
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ния. 91 % передачи инфекции происходит в результате 
гетеросексуального секса, но 4,5 % – от матери к ребенку. 
Приблизительно каждый четвертый человек в Велико-
британии не знает о своем положительном статусе («Тер-
ренс Хиггинс Траст» (с англ. Terrence Higgins Trust)) .

Увеличивая страдания 

Во множестве регионов ВИЧ-инфицированные женщины 
подвергаются физическому и психологическому насилию, обвине-
ниям в неверности, дискриминации, отторжению и даже иногда 
убийству, когда раскрывается их положительный статус. В неко-
торых регионах на женщину возлагают вину за смерть мужа в ре-
зультате СПИДа. 

В 4 странах из 10 по всему миру до сих пор отсутствуют кон-
кретные правовые нормы для предотвращения или устранения 
дискриминации, связанной с ВИЧ. В Нигерии, например, каждый 
пятый, кто живет с ВИЧ, сталкивается с отказом в медицинском 
обслуживании. Двадцать стран имеют законы, которые позволяют 
им депортировать лиц, у которых обнаружено ВИЧ. Сорок четыре 
страны имеют некоторые виды ограничений для инфицированных 
лиц во время их поездок, и в пять стран въезд запрещен полно-
стью. 

В 2007 году стало известно о принудительной стерилизации 
ВИЧ-положительных женщин в Намибии, и засвидетельствовано, 
по крайней мере, 15 случаев стерилизации с 2008 года. Подобные 
истории были зафиксированы в Замбии и в Демократической Ре-
спублике Конго. 
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Хорошие новости 

Хотя национальные эпидемии продолжают расширяться во 
многих регионах, с 2001 года в 25 странах наблюдается 50-про-
центное или даже большее снижение новых случаев инфициро-
вания. 

В 2011 году 57 % беременных женщин, живущих с ВИЧ, в 
странах с низким или средним уровнем дохода получили эффек-
тивные схемы лекарственного лечения для предотвращения пе-
редачи инфекции от матери ребенку. Половина всех сокращений 
числа новых заражений за последние два года была среди новоро-
жденных.

В странах к югу от Сахары снизилось на одну треть количе-
ство смертей от СПИДа за последние шесть лет, и больше людей 
получают лечение, в том числе 59 % беременных женщин, живу-
щих с ВИЧ. 

Более восьми миллионов людей в настоящее время принима-
ют антиретровирусные препараты. Улучшился доступ к лечению, 
поскольку стоимость резко упала с 10 000 долларов на одного 
человека в 2000 году до менее чем 100 долларов на человека за 
самую дешевую схему лечения, рекомендуемую ВОЗ. Однако 7 
миллионов человек, которым нужны лекарства, всё еще не имеют 
к ним доступа. 

81 страна увеличила свои внутренние инвестиции на иссле-
дования и лечение СПИДа более чем на 50 % между 2006 и 2011 
годами. К 2015 году, по разным оценкам, годовая потребность на 
борьбу со СПИДом составит от 22 до 24 миллиардов долларов.

* Наиболее часто используемые источники: фактические дан-
ные и мировые доклады ЮНЭЙДС; Фонд семьи Кайзера.
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Практические шаги 

• Всемирный день борьбы со СПИДом, 1 декабря, – это 
возможность объединиться в борьбе с этой разрушитель-
ной болезнью. Помогайте другим понять проблемы, пре-
доставляйте книги и листовки или попросите кого-нибудь 
с ВИЧ-положительным статусом поделиться с вашей 
группой. Организуйте сбор средств для проекта «Сиро-
ты СПИДа» или для другой организации, помогающей 
пострадавшим от СПИДа.
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Приложение 1

Гендерные пословицы и высказывания

Традиционные высказывания и молитвы являются частью 
мозаики наших культур. Хотя некоторые из приведенных ниже 
пословиц или высказываний больше не используются, они по-преж-
нему отражают глубоко укоренившееся отношение к женщинам.

«Правильная жена должна быть послушной, как раб… Женщина 
является женщиной в силу определенного недостатка качеств – 
природной дефектности».  
- Аристотель

«Место женщины либо дома, либо в могиле».  
- Пословица пуштунов, Афганистан

«Мужчина любит сына, потом своего верблюда, а затем свою 
жену». 
«Рай женщины находится под ногами мужа».  
- Арабские поговорки

«Мужчины являются попечителями женщин, потому что  
Аллах дал одним из них преимущество перед другими и потому 
что они расходуют из своего имущества».  
- Коран, 4:34

«Если жена умирает, это как удар по лодыжке. Если умирает 
муж, это как удар по голове».  
- Пословица народности панджаби
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«Рождение девочки – дар в другом месте; дар здесь – это появле-
ние на свет мальчика».  
- Древняя Атхарваведа Индии

«Благодарю тебя, Господи, что ты не сделал меня женщиной!»  
- Часть утренней молитвы ортодоксальных евреев

«Когда осел поднимается по лестнице, мы можем обрести му-
дрость в женщине». 
«Женщина, собака, и ореховое дерево: чем больше вы их бьете, 
тем лучше они становятся».  
- Пословица народности йоруба (Нигерия)

«Женщина и неполноценный человек – это одно и то же».  
- Пословица народности кикуйу (Кения)

«Она родилась женщиной, потому что она совершила тысячу гре-
хов в прошлой жизни».  
- Буддийская поговорка 

«Женщина тоже человек, но ниже, чем мужчина». 
«Это закон природы, что женщине не разрешено иметь собствен-
ной воли».  
- Конфуций, Китай

«Есть три неподобающих сыну действия: самым большим из них 
является отказ производить сыновей». 
- Мен-Цзы, ученик конфуцианства

«Если у вас есть сын, можно сказать, у вас есть потомок. Но вы 
не можете сказать того же, даже если у вас десять дочерей».  
- Вьетнам

«Мужчины, как золото; женщины, как белое полотно». 
- Камбоджа
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«Женщины имеют длинные волосы и короткий ум».  
- Швеция

«Не существует мудрой женщины».  
- Швеция

«Мужчина без мозгов и женщина без мужчины никогда не будут 
стоять на своих собственных ногах». 
- Эстония

«Сарай, забор и женщина всегда нуждаются в ремонте». 
- Соединённые Штаты Америки

«Чтобы удержать вашу жену на пути истинном, избивайте ее и, 
если она собьется с пути, избивайте ее». 
- Пуэрто-Рико и Испания

«Регулярно бейте свою жену… Если вы не знаете за что – она 
будет знать». 
- Замбия

«Любовь начинается в конце розги».  
- Корея

«Женщины, как собаки: чем больше вы бьете их, тем больше они 
вас любят». 
- Аргентина

«Лошадь и голова женщины: они работают, только когда по ним 
хорошо ударяют». 
- Раджастхан, Индия

«Бьет – значит, любит».  
- Англия
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Приложение 2

Полезные сайты

Каждый из нас может помочь изменить жизнь девочек и 
женщин, оказавшихся в трагических ситуациях, описанных в 
этой книге. Интернет-сайты, перечисленные ниже, являются 
только репрезентативной выборкой организаций и кампаний, ко-
торые могут помочь вам узнать больше и которые вы можете 
выбрать с целью поддержки.

Бедность

Организация защиты свободы дали-
тов

www.dalitnetwork.org/

«Продовольствие голодающим» www.fh.org/
«Продовольствие нуждающимся» www.foodforthepoor.org/
«Свобода от голода» www.freedomfromhunger.org
Международная организация по про-
блемам бездомных/

www.homeless-international.org/

Сайт борьбы с голодом (от англ. The 
Hunger Site)

www.thehungersite.com

«Урбан Нейборс оф Хоуп» (с англ. 
Urban Neighbours of Hope – городские 
соседи надежды)

http://www.unoh.org/

http://www.freedomfromhunger.org
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Беженцы

Партнерство помощи беженцам 
в пути (от англ. Refugee Highway 
Partnership)

http://www.refugeehighway.net/

Управление ООН по делам беженцев www.unhcr.org
Международная организация помощи 
беженцам

www.refintl.org

Женская комиссия по делам беженцев www.womenscommission.org/
Всемирная информация о беженцах www.refugees.org

Вдовы

«Защита вдов» http://appealforwidows.org/
«Помогая сиротам и вдовам» http://acthow.org/
Ассоциация возрождения молодежи 
Афганистана

www.aryahelps.org/

«Помощь вдовам мира» www.widowscareworldwide.org/
Международная организация по за-
щите прав вдов

www.widowsrights.org/

Глухие

Международная миссионерская орга-
низация по проблемам глухих

www.deafmin.org/

Миссия помощи глухим www.deafmissions.com
«Глухие люди мира» http://deafpeoples.imb.org/
«Деф Ворлд Министрис» (с англ. 
deaf world ministries – миссионерская 
организация мира глухих)

www.deafworldministries.com/
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Международная организация 
«D.O.O.R. (Deaf Opportunity Out 
Reach)», (с англ. - возможности до-
ступа к глухим)

www.doorinternational.com

«Безмолвное благословение» www.silentblessings.org/

«Стори Раннерс» (с англ. story runners 
– повествователи)

www.storyrunners.com/strategies/
storyone-deaf-mission

Всемирная федерация глухих www.wfdeaf.org/

Дети-солдаты

«Международная амнистия»
http://web.amnesty.org/pages/

childsoldiers-index-eng
Международная организация по за-
щите детей-солдат

www.child-soldiers.org

«Дети войны» childvictimsofwar.org.uk
«Спасем детей» http://www.savethechildren.org/
Международная организация по за-
щите детей войны

www.warchild.org

Кампания «Искореним вербовку в 
возрасте моложе 18 лет»

-

Дети улиц

«Экшн фо Стрит Кидс» (с англ. 
Action for Street Kids – международ-
ная организация действий по защи-
те беспризорных детей)

http://action4streetkids.org.uk/

«Экшн Интернэшнл» (с англ. Action 
International – международная орга-
низация действий)

www.actioninternational.org/

http://www.wfdeaf.org/
http://www.savethechildren.org/
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«Чайлд Хоуп» (с англ. Child Hope – 
надежда ребенка)

www.Childhope.org.uk

Миссионерская организация «Каж-
дый ребенок» (Африка)

http://www.ecmafrica.org/

Международный день беспризор-
ных детей

www.streetchildrenday.org/

Международная организация по 
защите беспризорных детей

www.internationalstreetkids.com

«Рейлвей Чилдрен», Великобрита-
ния (с англ. railway children – Дети 
железной дороги)

www.railwaychildren.org.uk

«Беспризорные дети для Христа» 
(Филиппины)

www.streetkids.net/

«Тин Челлендж» (с англ. teen 
challenge – Проблемы подростков)

Globaltc.org

«Тойбокс», Латинская Америка (с 
англ. toybox – Коробка для игру-
шек)

www.toybox.org.uk

Международная организация помо-
щи детям, входящим в группу риска 
«Вива Нетворк»

http://www.viva.org

«Уор чайлд» (с англ. war child – 
Дети войны)

Warchild.org.uk

Детоубийство девочек

«Пропавшие 50 миллионов» (Ин-
дия)

http://50millionmissing.wordpress.com/

«Джендерсайд Вотч» (с англ. 
gendercide watch – На страже ген-
дерцида)

http://www.gendercide.org/



Приложение 2 207

Общество защиты неродившихся 
детей (Китай)

www.spuc.co.uk

«Права женщин без границ» (Ки-
тай)

http://www.womensrightswithoutfrontiers.
org/

Детские браки

«Девочки, а не невесты» http://girlsnotbrides.org/
Помощь девочкам-невестам (США) www.helpthechildbrides.com
Петиция против ранних и прину-
дительных браков организации 
«План-Великобритания»

http://www.plan-uk.org/what-we-do/
campaigns/because-i-am-a-girl/get-

involved/take-the-vow/

Детский труд

Общество по борьбе с рабством
http://anti-slaverysociety.addr.com/

slaverysasia.htm
Организация свободы защиты дали-
тов (Индия)

http://www.dalitnetwork.org/

Do Something.org (от англ. do 
something – Сделай что-нибудь)

http://www.dosomething.org/tipsandtools/
background-sweatshops

Коалиция детского труда http://www.stopchildlabor.org/
«Права детей и Вы» (Индия) www.cry.org
Кампания «За честную одежду» 
(от англ. The Fair Wear Campaign, 
Австралия)

http://www.fairwear.org.au/

«Свободны работать» (от англ. Free 
to Work), проект организации «Не 
для продажи» (от англ. Not for Sale)

www.free2work.org

Глобальная целевая группа по во-
просам детского труда

http://www.globalmarch.org/issues/Child-
Labour 
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«Нет детскому труду» (Канада) http://nochildlabour.org
Центр по борьбе за права детей-им-
мигрантов (США)

www.theyoungcenter.org/

Женщины в зонах военных действий

«ХИЛ Африка» (с англ. heal Africa – 
Исцелить Африку)

www.healafrica.org/empowering-women/

Совместные усилия женщин для 
помощи жертвам сексуального 
насилия

http://www.donordirectaction.org/
synergie/

Международная организация «Жен-
щины для женщин»

www.womenforwomen.org

«Женщины в зонах военных дей-
ствий»

www.womeninwarzones.org/

Инвалиды – общая информация (Смотрите также «Насилие в отноше-
нии женщин-инвалидов»)

Экуменистическая сеть помощи 
инвалидам

www.edan-wcc.org/

«Джони и друзья» www.joniandfriends.org
Организация «Через крышу» (от 
англ. through the roof)

www.throughtheroof.org/

Мусульманские женщины

«Sawera» (Пакистан)
http://www.asafeworldforwomen.org/
partners-in-asia/partners-in-pakistan/

sawera.html
«Женщины против шариата» http://www.womenagainstshariah.com/
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«Женщины, живущие под мусуль-
манским правом»

www.wluml.org/

«Молодые женщины за перемены» 
(Афганистан)

http://www.youngwomenforchange.org/

Насилие в отношении женщин-инвалидов

Насилие в отношении женщин www.vaw.umn.edu/

Насилие в семье

Организация по защите прав иран-
ских и курдских женщин (Велико-
британия)

http://ikwro.org.uk

«Скажем «нет» — сообща покон-
чим с насилием»

http://saynotoviolence.org/

«Остановить насилие в отношении 
женщин»

http://www.stopvaw.org/Domestic_
Violence2

Примечание: Помните, что в местных телефонных книгах, а также используя 
интернет-поиск, вы можете найти номера телефонов круглосуточных горячих 
линий и служб, доступных во многих странах и городах.

Образование

«Дети в кризисных ситуациях» www.childrenincrisis.org/
Международный День девочек http://dayofthegirl.org
Глобальная кампания в поддержку 
образования

http://campaignforeducation.org

Международная организация 
«План Интернешэнл» (от англ. Plan 
International)

 www.plan-uk.org/
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«Спасем детей» www.savethechildren.org/
Кампания «10 x10» http://10x10act.org/
Специальный представитель Гене-
рального секретаря ООН по гло-
бальному образованию

educationenvoy.org

Инициатива Организации Объеди-
ненных Наций в области образова-
ния девочек

http://www.ungei.org/

«Уорлд Вижн» (с англ. world vision 
– Взгляд на мир)

http://www.worldvision.org/our-work/
education

Практика нанесения увечий женским гениталиям

«Международная амнистия» www.amnesty.org/
Фонд «Цветок пустыни» www.desertflowerfoundation.org/en/
Европейская кампания «Искореним 
практику нанесения увечий жен-
ским гениталиям»

http://www.endfgm.eu/en/

«Равенство сейчас» http://www.equalitynow.org/
«STOP-FGM-NOW.COM» (с англ. 
Стоп практике нанесения увечий 
женским гениталиям

www.stop-fgm-now.com/

Примечание: в «Фейсбуке» и 
«Твиттере» также есть группы, по-
священные данному вопросу, такие 
как «STOP FGM».
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Религиозные рабы

Международная организация по 
борьбе с рабством

http://anti-slaverysociety.addr.com/
slaverysasia.htm

«Эври Чайлд» (с англ. every child – 
Каждый ребенок)

http://www.everychild.org.uk/devadasi

Миссионерская организация «Каж-
дый ребенок» (Африка)

http://www.ecmafrica.org/36223.ihtml

«Интернэшн Нидс» (с англ. 
international needs – Международ-
ные нужды)

http://www.ineeds.org.uk/

«Божьи рабыни» (от англ. Servants 
of the Goddess)

www.servantsofthegoddess.com

Миссионерская организация 
«Свитвотер», Гана (от англ. 
Sweetwater)

sweetwaterhouse.org/

Роды

«Эфиопиейд» (от англ. Ethiopia – 
Эфиопия; aid – помощь)

www.ethiopiaid.org.uk 

«Каждая мать на счету» www.everymothercounts.org/
Фонд по борьбе со свищами www.fistulafoundation.org/
Фонд «Свобода от свищей» www.freedomfromfistula.com
Фонд ООН в области народонаселе-
ния (ЮНФПА)

www.unfpa.org/public/mothers

«Женщины — матери» www.womendeliver.org/
Международный фонд по борьбе со 
свищами

http://worldwidefistulafund.org

http://www.ecmafrica.org/36223.ihtml
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Свищи – см. «Роды»

СПИД

Глобальная коалиция по вопросам 
женщин и СПИДа

http://www.womenandaids.net 

Всемирный день борьбы со СПИ-
Дом

http://www.worldaidsday.org/

Торговля женщинами и детьми

Коалиция против торговли женщи-
нами

www.catwinternational.org/

ECPAT («Покончим с детской про-
ституцией, детской порнографией и 
торговлей детьми в целях сексуаль-
ной эксплуатации»)

www.ecpat.net/

Международная организация «Фри 
фо Лайф» (с англ. free for life – Сво-
бодная жизнь)

www.freeforlifeintl.org/

Всемирный альянс против торговли 
женщинами

www.gaatw.org/

Human Trafficking.org (с англ. 
human trafficking – Торговля жен-
щинами)

www.humantrafficking.org/

«Манна Фридом» (с англ. freedom – 
Свобода)

www.mannafreedom.com

«Не для продажи» www.notforsalecampaign.org/
«Остановить трафик» www.stopthetraffik.org/
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Организация противодействия 
транснациональной торговли людь-
ми

http://tdh-childprotection.org

Другие рекомендованные сайты о защите прав женщин и девочек

«Безопасный мир для женщин» www.asafeworldforwomen.org 
«Герлэффект» (от англ. GirlEffect) www.girleffect.org
«Хьюман Райтс Вотч» (с англ. 
Human Rights Watch – Страж прав 
человека)

www.hrw.org

«Хьюманиум» www.humanium.org

Организация Объединённых Наций
www.un.org/womenwatch/
http://www.unwomen.org/

Женский Фонд Организации Объе-
динённых Наций

www.unifem.org

http://www.un.org/womenwatch/
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Приложение 3

Рекомендованные книги

• Ali, Nujood, I am Nujood, Age 10 and Divorced (Crown, 
2010).

• Batstone, David, Not For Sale: The Return of the Global 
Slave Trade (Revised & Updated, HarperOne, 2010). 

• Belles, Nita, In Our Backyard: A Christian Perspective on 
Human Trafficking in the United States (Xulon, 2011).

• Brooks, Geraldine, Nine Parts of Desire: The Hidden World 
of Islamic Women (London: Hamish Hamilton, 1995).

• Chang, Leslie T., Factory Girls: From Village to City in a 
Changing China (Spiegel & Grau, 2008).

• Dirie, Waris, Desert Flower (William Morrow, 1998).

• Haugen, Gary, Good News About Injustice: A Witness of 
Courage in a Hurting World (InterVarsity Press, 2009, 1999). 

• Haugen, Gary, Terrify No More (Thomas Nelson, 2005). 

• Henry, Sharon, Radhika’s Story: Surviving Human Trafficking 
(New Holland, 2010).
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• Hosseini, Khaled, A Thousand Splendid Suns (London: 
Bloomsbury, 2007).

• Jewell, Dawn Herzog, Escaping the Devil’s Bedroom (Kregel, 
2008). 

• Kara, Siddarth, Bonded Labor: Tackling the System of Slavery 
in South Asia (Columbia University Press, 2012.

• Kristof, Nicholas D. and Sheryl WuDunn, Half the Sky: 
Turning Oppression Into Opportunity for Women Worldwide 
(Knopf, 2009).

• Lloyd, Rachel, Girls Like Us: Fighting for a World Where 
Girls Are Not for Sale, an Activist Finds Her Calling and 
Heals Herself (Harper Perennial, 2011).

• Love, Fran and J. Eckheart, eds, Ministry to Muslim Women: 
Longing to Call Them Sisters (William Carey Library, 2000). 

• Muhsen, Zana and A. Crofts, SOLD: One Woman’s True 
Account of Modern Slavery (Time Warner, 1994). 

• Nazer, Mende and Damien Lewis, Slave: The True Story of 
a Girl’s Lost Childhood and Her Fight for Survival (Virago, 
2007). 

• Parshall, Phil and Julie, Lifting the Veil; The World of Muslim 
Women (Georgia, US: Gabriel Publishing, 2002). 

• Roper, Matt, Street Girls: Hope on the Streets of Brazil (UK: 
Paternoster Lifestyle, 2001).

• See, Lisa, Snow Flower and the Secret Fan (Random House, 
2005).
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• Shakib, Siba, Afghanistan, Where God Only Comes to Weep 
(London: Century, 2002). 

• Shannon, Lisa, A Thousand Sisters: My Journey into the 
Worst Place on Earth to Be a Woman (Seal Press, 2010). 

• Shelley, Louise, Human Trafficking: A Global Perspective 
(Virginia, George Mason University, 2010). 

• Westwater, Julie, Street Kid: One Child’s Desperate Fight for 
Survival (Harper Element, 2006). 

• Worden, Minky, The Unfinished Revolution: Voices from the 
Global Fight for Women’s Rights (The Policy Press, 2012).

Вниманию читателей

На момент публикации этой книги некоторые книги из 
списка рекомендованной литературы были уже доступны на 
русском языке. Ниже поданы названия оригинала и перевода 
книг.

• Ali, Nujood, I am Nujood, Age 10 and Divorced (Crown, 
2010). Нуджуд Али «Мне 10 лет, и я разведена».

• Brooks, Geraldine, Nine Parts of Desire: The Hidden World 
of Islamic Women (London: Hamish Hamilton, 1995). Дже-
ральдина Брукс «Девять граней желания: тайный мир 
мусульманских женщин».

• Chang, Leslie T., Factory Girls: From Village to City in a 
Changing China (Spiegel & Grau, 2008). Лесли Т. Чанг 
«Фабричные девушки: из деревни в город в меняющемся 
Китае».
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• Dirie, Waris, Desert Flower (William Morrow, 1998). Варис 
Дирие «Цветок пустыни».

• Hosseini, Khaled, A Thousand Splendid Suns (London: 
Bloomsbury, 2007). Халед Хоссейни «Тысяча сияющих 
солнц».

• Kristof, Nicholas D. and Sheryl WuDunn, Half the Sky: 
Turning Oppression Into Opportunity for Women Worldwide 
(Knopf, 2009). Николас Д. Кристоф и Шерилл Вуданн 
«Половина неба: как женщинам всего мира перевести 
угнетение в возможности».

• See, Lisa, Snow Flower and the Secret Fan (Random House, 
2005). Лиза Си «Снежный цветок и заветный веер».

• Shannon, Lisa, A Thousand Sisters: My Journey into the 
Worst Place on Earth to Be a Woman (Seal Press, 2010). 
Лиза Шэннон «Тысячи сестер: мое путешествие в худшее 
место на Земле для женщины».
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Приложение 4

7 способов обострить ваше видение мира

1. Попросите Бога удалить любые «белые пятна», которые 
у вас могли возникнуть. Помолитесь о том, чтобы Он 
открыл глаза вашего сердца, чтобы вы смогли увидеть 
мир Его глазами.

2. Расширяйте свой кругозор. Сформируйте привычку за-
писывать новости мира из газет, радио или телевидения, 
а также используйте их в качестве основы для молитвы.

3. Практикуйте принцип Деяния 20:20 – ходите «От дома 
к дому!» Выработайте привычку ходьбы (или бега) с 
молитвой, когда вы проходите мимо домов. Развивайте 
дружбу с соседом, который, возможно, родился не в ва-
шей стране. Вы можете быть удивлены тому, насколько 
тепло вас принимают, когда вы обращаетесь к другим, как 
ученик, будучи искренне заинтересованным в понимании 
их культуры.

4. Тренируйте свой ум и сердце. Изведывайте неведомые 
горизонты через статьи, книги и телевизионные докумен-
тальные фильмы. Используйте молитвенные пособия, 
такие как «Оперейшн Уорлд» (с англ. Operation World – 
Операция Мир). Поставьте целью каждый раз запоминать 
что-то новое.

5. Проявляйте активный интерес к миссионерской работе, 
которую поддерживает ваша церковь. Узнайте о миссио-
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нерах, читая их новости и молясь о них. Пригласите их в 
свой дом, если у Вас будет такая возможность.

6. Инвестируйте немного ваших кровно заработанных де-
нег в зарубежный проект – надежный способ сфокуси-
ровать ваш интерес!

7. Подумайте над тем, чтобы провести отпуск, участвуя в 
этом году в проекте миссии дома или за рубежом. Пред-
ставительства миссий предлагают широкий спектр увле-
кательных возможностей в течение года. Вы привезете 
домой гораздо больше, чем только загар! 
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RURU

Сокращенный вариант книги «Твердость характера. 
О мужестве женщин-миссионерок» (True Grit: Women 
Taking on the World for God’s Sake).

Дебора Мерофф, будучи фотожурналистом, побывала в 115 
странах во время служения в «ОМ Интернэшнл». За 
последние 28 лет она написала множество статей и восемь 
книг, в том числе книгу «Европа: Возрождая надежду» и 
«Псалмы из моря» (Europe: Restoring Hope and Psalms from 
the Sea).

«Одна из самых важных книг в моей жизни!»
Др. Джордж Вервер

Основатель и международный почетный директор «ОМ Интернэшнл» 

В ХХІ веке стремительно растет количество случаев 
насилия, торговли людьми и гендерной дискриминации 
среди миллионов девочек и женщин. «SOS: спасите 
наших сестер» является простым, но ярким 
справочником по правам человека, с нарушением 
которых сталкивается половина мирового населения.

Но эта книга не исчерпывается только вниманием к 
ужасным фактам о детоубийстве девочек, невестах 
детского возраста, девушках-солдатах, практике 
нанесения увечий женским гениталиям, об убийствах 
«чести» и других случаях жестокого обращения. Цель 
книги – вдохновить как отдельных людей, так и целые 
церкви на молитву и действия, которые могут помочь 
изменить ход событий.

Начните читать на свой страх и риск! Вы никогда уже 
не станете прежними после того, как Бог «заразит» 
вас Своей страстью к бесправным.
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